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ภาพรวมของอุปกรณ 1

ภาพรวมของอุปกรณ
คําเตือน

ดูคําแนะนําขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑและความปลอดภัยที่
สําคัญไดในกลองผลิตภัณฑเพื่อศึกษาคําเตือนและขอมูล
สําคัญอื่น ๆ ของผลิตภัณฑ

1  หนาจอสัมผัส:
• ปดเพื่อเลื่อนดูวิจิท, คุณสมบัติ, และเมนูตาง ๆ
• แตะเพื่อเลือก

2  ปุม:
• กดเพื่อเปดอุปกรณ
• กดเพื่อดูตัวเลือกเมนูตาง ๆ
• กดเพื่อกลับสูหนาจอกอนหนา
• กดคางเพื่อดูการตั้งคา

การเปดอุปกรณ
ครั้งแรกที่คุณเปดอุปกรณ, คุณถูกเตือนใหปรับแตงการตั้งคา
ระบบ

1 กดปุม
2 ทําตามคําแนะนําบนหนาจอ

การชารจอุปกรณ

คําเตือน
ผลิตภัณฑนี้มีแบตเตอรี่ลิเธียมไอออน ดูคําแนะนําขอมูล
เกี่ยวกับผลิตภัณฑและความปลอดภัยที่สําคัญไดในกลอง
ผลิตภัณฑเพื่อศึกษาคําเตือนและขอมูลสําคัญอื่น ๆ ของ
ผลิตภัณฑ

ขอสงัเกต
เพื่อปองกันการสึกหรอ, ใหเช็ดหนาสัมผัสและพื้นที่โดยรอบ
ใหแหงกอนทําการชารจหรือการเชื่อมตอกับคอมพิวเตอร ดูคํา
แนะนําการทําความสะอาดในภาคผนวก

1 เสียบปลายดานเล็กของสาย USB เขากับพอรตชารจไฟ
บนอุปกรณของคุณ

2 เสียบปลายดานใหญของสาย USB เขากับพอรตชารจไฟ 
USB 

3 ชารจอุปกรณจนเสร็จสมบูรณ

การอัปเดตผลิตภัณฑ
ติดตั้ง Garmin Express บนคอมพิวเตอรของคุณ (Garmin.
co.th/express)
ติดตั้งแอป Garmin Golf บนสมารทโฟนของคุณ
โดยชวยใหเขาถึงบริการตาง ๆ เหลานี้สําหรับอุปกรณ Garmin 
ไดงาย:

 y การอัปเดตซอฟตแวร
 y การอัปเดตสนาม
 y การอัปโหลดขอมูลไปยัง Garmin Golf
 y การลงทะเบียนผลิตภัณฑ

การตั้งคา Garmin Express
1 เชื่อมตออุปกรณเขากับคอมพิวเตอรของคุณโดยใชสาย 

USB 
2 ไปที่ Garmin.co.th/express
3 ทําตามคําแนะนําบนหนาจอ

การเลนกอลฟ
1 กดปุม
2 เลือก การเลนกอลฟ 
อุปกรณคนหาตําแหนงดาวเทียม, คํานวณตําแหนงของ
คุณ, และเลือกหนึ่งสนามหากมีเพียงสนามเดียวที่อยูใกล
เคียง 

3 หากรายชื่อสนามปรากฎ, เลือกหนึ่งสนามจากรายชื่อนั้น
4 เลือก  เพื่อเก็บคะแนน
5 เลือกหนึ่ง tee box (พื้นที่เริ่มตี)
หมายเหต:ุ หากคุณพบหนึ่งสนามกอลฟที่มีขอมูลไมถูก
ตองหรือไมอัปเดต, โปรดสงรายงานมาใหเราที ่รายงาน
ปญหาสนามกอลฟ

การรับสัญญาณดาวเทียม
อุปกรณอาจตองการทัศนวิสัยที่มองเห็นทองฟาไดชัดเจนเพื่อ
รับสัญญาณดาวเทียม
เวลาและวันที่ถูกตั้งโดยอัตโนมัติขึ้นอยูกับตําแหนง GPS

1 ออกไปนอกอาคารสูพื้นที่โลงแจง
ดานบนของอุปกรณควรหันสูทองฟา

2 รอในขณะที่อุปกรณหาตําแหนงดาวเทียม 

http://Garmin.co.th/express
http://Garmin.co.th/express
http://Garmin.co.th/express
https://my.garmin.com.tw/mapUpgrade/golfCourse
https://my.garmin.com.tw/mapUpgrade/golfCourse


2 การเลนกอลฟ

อาจใชเวลาประมาณ 30 ถึง 60 วินาทีเพื่อหาสัญญาณ
ดาวเทียม

มุมมองหลุม (Hole View)
อุปกรณแสดงหลุมปจจุบันที่คุณกําลังเลนอยู, และทําการ
เปลี่ยนผานโดยอัตโนมัติเมื่อคุณยายไปยังหลุมใหม
หมายเหต:ุ โดยคาเริ่มตน, อุปกรณคํานวณระยะทางไปยังดาน
หนา, ตรงกลาง, และดานหลังของกรีน
หากคุณทราบตําแหนงของเสาธง, คุณสามารถตั้งไดอยาง
แมนยํามากขึ้น (การดูกรีน, หนา 2)

1 เลขหลุมปจจุบัน
2 พารของหลุม
3 ตัวบงชี้หลุม
4 กรีน
5 ระยะทางไปยังดานหนาของกรีน
6 ระยะทางไปยังตรงกลางของกรีน
7 ระยะทางไปยังดานหลังของกรีน

โหมดเลขขนาดใหญ
คุณสามารถเปลี่ยนขนาดของตัวเลขตาง ๆ บนหนาจอมุมมอง
หลุมได
กดคางปุม, และเลือก การตั้งคากอลฟ > ตัวเลขใหญ
ขอแนะนํา: เมื่อกําลังใชโหมดตัวเลขขนาดใหญ, คุณสามารถ
กดปุมและเลือก สิ่งกีดขวางและ Layups  หรือ ยายธง

1 เลขหลุมปจจุบัน
2 พารสําหรับหลุมปจจุบัน
3 ระยะทางไปยังดานหลังของกรีน

4
ระยะทางไปยังตรงกลางของกรีนหรือตําแหนงเสาธง
ที่เลือกไว

5 ระยะทางไปยังดานหนาของกรีน

การดูกรีน
ขณะกําลังเลนหนึ่งเกม, คุณสามารถดูกรีนอยางใกลชิดขึ้นและ
ยายตําแหนงเสาธงได

1 เลือกกรีน
2 แตะหรือลาก  เพื่อยายตําแหนงเสาธง
3 กดปุมเพื่อกําหนดตําแหนงเสาธง
ระยะบนหนาจอขอมูลหลุมถูกอัปเดตเพื่อแสดงตําแหนง
เสาธงใหม ตําแหนงเสาธงถูกบันทึกไวสําหรับรอบปจจุบัน
เทานั้น

กรีนคู
บางสนามกอลฟในเอเซียมีระบบสองกรีนโดยสลับกรีนในหนึ่ง
หลมุได: หน่ึงกรนีซายและหน่ึงกรนีขวา เมือ่หน่ึงหลมุพรอมกรนี
คูถูกเลอืกไว, ไอคอน  ปรากฏขางเลขหลมุโดย L ชีบ้อกกรีน
ซาย, หรือ R ชี้บอกกรีนขวา คุณสามารถเปลี่ยนกรีนดวยตนเอง
จากหนาจอมุมมองหลุม

แตะไอคอน  ที่ดานบนซายของหนาจอเพื่อสลับระหวางกรีน
ซายและขวา

การเปลี่ยนหลุม
คุณสามารถเปลี่ยนหลุมไดดวยตนเองจากหนาจอมุมมองหลุม

1 ขณะที่กําลังเลนกอลฟ, กดปุม
2 เลือก เปลี่ยนหลุม
3 เลือก  หรือ 

การดูอุปสรรค, Layups, และ Doglegs
คุณสามารถดูระยะทางไปยังอุปสรรค, layups, และ doglegs 
ตาง ๆ ตามแฟรเวยสําหรับหลุมพาร 4 และ 5 ได อุปสรรคที่มี
ผลตอการเลือกช็อตถูกแสดงแยกออกจากกันหรือเปนกลุมเพื่อ
ชวยใหคุณกําหนดระยะทางไป layup หรือ carry

1 เลือกหนึ่งตัวเลือก:
• จากหนาจอมุมมองหลุม, เลือก 
• เมื่อกําลังใชโหมดเลขขนาดใหญ, กดปุมและเลือก  
สิ่งกีดขวางและ Layups

• ประเภทของอุปสรรค, layup และระยะทาง, หรือ 
dogleg และระยะทาง 1  ถูกแสดงในรายการที่ดานบน
ของหนา

• ระยะทางที่ไปถึงดานหนาและดานหลัง 2  ของอุปสรรค, 
layup, หรือ dogleg ที่อยูใกลที่สุดปรากฏบนหนาจอ
หมายเหต:ุ หากอุปสรรคของคุณมีจุดเดียว, ระยะทาง
ไปยังจุดกึ่งกลางปรากฏบนหนาจอ

• กรีนถูกแสดงเปนครึ่งวงกลม 3  ที่ดานบนของหนาจอ 
เสนที่อยูใตกรีนแสดงจุดกึ่งกลางของแฟรเวย
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• อุปสรรค, layups, และ doglegs ตาง ๆ 4  ถูกแสดงใต
กรีนเปนตําแหนงโดยประมาณที่สัมพันธกับแฟรเวย

2 เลือก  หรือ  เพื่อดูอุปสรรค, layups, หรือ doglegs 
ตาง ๆ สําหรับหลุมปจจุบัน

การดูเมนูกอลฟ
ในระหวางออกรอบ, คุณสามารถดูช็อตและตําแหนงตาง ๆ ที่
บันทึกไว, ขอมูลรอบ, เวลาพระอาทิตยขึ้น, เวลาพระอาทิตยตก, 
และเวลาพลบคํ่า, และบัตรลงคะแนน คุณยังสามารถเปลี่ยน
หลุมและจบรอบได
ในระหวางออกรอบ, กดปุมเพื่อดูเมนูกอลฟ

การวัดช็อตดวยคุณสมบัต ิGarmin AutoShot
อุปกรณ Approach S40 ของคุณมีคุณสมบัติการตรวจจับและ
การบันทึกช็อตโดยอัตโนมัติ แตละครั้งที่คุณตีลูกไปตามแฟร
เวย, อุปกรณบันทึกระยะช็อตของคุณเพื่อที่คุณสามารถดูไดใน
ภายหลัง (การดูประวัติช็อต, หนา 3)
ขอแนะนํา: การตรวจจับช็อตอัตโนมัติทํางานไดดีที่สุดเมื่อ 
คุณสวมใสอุปกรณบนขอมือหลักของคุณและสัมผัสลูกไดดี  
การพัตตไมถูกตรวจจับ

1 เริ่มการเลนหนึ่งรอบ
เมื่ออุปกรณตรวจจับหนึ่งช็อต, ระยะทางของคุณจากตํา
แหนงช็อตปรากฏในแบนเนอร 1  ที่ดานบนของหนาจอ

ขอแนะนํา: คุณสามารถแตะแบนเนอรเพื่อซอนไดนาน 10 
วินาที

2 เดินหรือขับไปที่ลูกของคุณ
3 ตีช็อตถัดไปของคุณ
อุปกรณบันทึกระยะทางของช็อตลาสุดของคุณ

การเพิ่มช็อตดวยตนเอง
คุณสามารถเพิ่มหนึ่งช็อตไดดวยตนเองหากอุปกรณไมตรวจจับ
ช็อต คุณตองเพิ่มช็อตจากตําแหนงของช็อตที่หายไป

1 ในขณะที่กําลังเลนกอลฟ, กดปุม
2 เลือก ตีลาสุด > เพิ่มช็อต
3 ทําตามคําแนะนําบนหนาจอ

การบันทึกคะแนน
1 ในขณะที่กําลังเลนกอลฟ, กดปุม
2 เลือก บัตรคะแนน
3 เลือกหนึ่งหลุม
4 เลือก  หรือ  เพื่อตั้งคะแนน

การตั้งคาวิธีการนับคะแนน
คุณสามารถเปลี่ยนวิธีการที่อุปกรณใชเพื่อเก็บคะแนนได

1 กดปุมคาง

2 เลือก การตั้งคากอลฟ > วิธีนับแตม
3 เลือกหนึ่งวิธีการนับคะแนน

เกี่ยวกับการนับคะแนนแบบ Stableford
เมื่อคุณเลือกวิธีการนับคะแนนแบบ Stableford (การตั้งคาวิธี
การนับคะแนน, หนา 3), คะแนนที่ไดรับขึ้นอยูกับจํานวนของ
สโตรกที่ตีเปรียบเทียบกับพาร เมื่อจบหนึ่งรอบ, คะแนนสูงสุด
ชนะ อุปกรณใหคะแนนตามที่ถูกกําหนดโดย United States 
Golf Association
บัตรลงคะแนนสําหรับเกมที่นับคะแนนแบบ Stableford แสดง
แตมแทนสโตรก

คะแนน จํานวนสโตรกที่ตีสัมพันธกับพาร
0 2 โอเวอรหรือมากกวา
1 1 โอเวอร
2 พาร
3 1 อันเดอร
4 2 อันเดอร
5 3 อันเดอร

การตั้งคาแตมตอของคุณ
1 กดปุมคาง
2 เลือก การตั้งคากอลฟ > คะแนนแตมตอ
3 เลือกตัวเลือกการนับคะแนนแตมตอ:

• เพื่อปอนจํานวนของสโตรกที่จะถูกหักออกจากคะแนน
รวมของคุณ, เลือก แตมตอสนาม

• เพื่อปอนดัชนีแตมตอของผูเลนและอัตราการลาดเอียง
ของสนามเพื่อคํานวณแตมตอสนามของคุณ, เลือก 
ดัชน/ีความลาดเอียง

4 ตั้งคาแตมตอของคุณ

การเปดใชงานการติดตามสถิติตาง ๆ
1 กดปุมคาง
2 เลือก การตั้งคากอลฟ > Stat Tracking
การบันทึกสถิติ
กอนที่คุณสามารถบันทึกสถิติได, คุณตองเปดใชงานการ
ติดตามสถิติตาง ๆ กอน (การเปดใชงานการติดตามสถิติตาง ๆ, 
หนา 3)

1 จากบัตรลงคะแนน, เลือกหนึ่งหลุม
2 ตั้งคาจํานวนสโตรกที่ใช, และเลือก ถัดไป 
3 ตั้งคาจํานวนพัตตที่ใช, และเลือก ถัดไป
4 หากจําเปน, เลือกหนึ่งตัวเลือก:
หมายเหต:ุ หากคุณอยูที่หลุมพาร 3 หรือกําลังใช
เซ็นเซอร Approach CT10, ขอมูลของแฟรเวยไมปรากฏ
• หากลูกของคุณตกที่แฟรเวย, เลือก 
• หากลูกของคุณพลาดแฟรเวย, เลือก  หรือ  
• หากจําเปน, ปอนจํานวนของ penalty strokes (สโตรก
ปรับโทษ)

ประวัติ
คุณสามารถใชสมารทโฟนที่จับคูไวของคุณเพื่ออัปโหลดบัตร
ลงคะแนนไปยังแอป Garmin Golf คุณสามารถใชแอปเพื่อดู
รอบตาง ๆ ที่บันทึกไวและสถิติตาง ๆ ของผูเลนได

การดูประวัติช็อต
1 หลังจากการเลนหนึ่งหลุม, กดปุม
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2 เลือก ตีลาสุด เพื่อดูขอมูลสําหรับช็อตลาสุดของคุณ
หมายเหต:ุ คุณสามารถดูระยะทางสําหรับช็อตที่ตรวจจับ
ไวทั้งหมดระหวางรอบปจจุบันได หากจําเปน, คุณสามารถ
เพิ่มหนึ่งช็อตไดดวยตนเอง (การเพิ่มช็อตดวยตนเอง, หนา 
3)

3 เลือก ดูเพิ่มเติม เพื่อดูขอมูลเกี่ยวกับแตละช็อตสําหรับ
หนึ่งหลุม

การบันทึกหนึ่งตําแหนง
ระหวางกําลังเลนหนึ่งรอบ, คุณสามารถบันทึกตําแหนง
บนแตละหลุมไดถึงหาตําแหนง การบันทึกหนึ่งตําแหนงมี
ประโยชนสําหรับการบันทึกวัตถุหรืออุปสรรคตาง ๆ ที่ไมได
แสดงบนแผนที ่
คุณสามารถดูระยะทางไปยังตําแหนงเหลานี้จากหนาจอ layup 
และ dogleg (การดูอุปสรรค, Layups, และ Doglegs, หนา 2)

1 ยืนอยูในตําแหนงที่คุณตองการบันทึก
หมายเหต:ุ คุณไมสามารถบันทึกหนึ่งตําแหนงที่อยูหาง
จากหลุมที่ถูกเลือกในปจจุบันได

2 กดปุม
3 เลือก บันทึกตําแหนง
4 เลือกหนึ่งสัญลักษณสําหรับตําแหนง

การจบหนึ่งรอบ
1 กดปุม
2 เลือก จบรอบ
3 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• เพื่อดูสถิติและขอมูลรอบของคุณ, แตะคะแนนของคุณ
• เพื่อบันทึกรอบและกลับสูโหมดนาฬกา, เลือก บันทึก
• เพื่อแกไขบัตรลงคะแนน, เลือก แกไขคะแนน
• เพื่อทิ้งรอบไปและกลับสูโหมดนาฬกา, เลือก ทิ้ง
• เพื่อหยุดรอบชั่วคราวและเริ่มเลนตอภายหลัง, เลือก 
หยุด

กอลฟแบบ 9 + 9 หลุม
ในเอเชียมีสนามกอลฟมาตรฐานแบบ 18 หลุมนอยเนื่องจาก
ขอจํากัดทางดานพื้นที่และภูมิประเทศ คุณสมบัตินี้บันทึกสนาม
แบบ 9 หลุมสองครั้งในสนามเดียวกันสําหรับหนึ่งรอบของการ
เลนกอลฟแบบ 18 หลุม

1 กดปุมและเลือก เลนกอลฟ
2 หลังจากอุปกรณพบตําแหนงของคุณ, เลือกสนามกอลฟ
แบบ 9 หลุม

3 เลือกหนึ่งตัวเลือก:
• เลือก 9 หลุม และเลือกที ในระหวางออกรอบ, กดปุม
และเลือก เพิ่มเกาหลุมหลัง, แลวเลือกสนามกอลฟ
แบบ 9 หลุมจากสนามเดียวกันและทีที่สอง

• เลือก 18 หลุม, และทําตามคําแนะนําบนหนาจอเพื่อ
เลือกเกาหลุมหลัง แลวเลือกทีสําหรับทั้งเกาหลุมหนา
และเกาหลุมหลัง

แอป Garmin Golf
แอป Garmin Golf ชวยใหคุณอัปโหลดบัตรลงคะแนนจาก
อุปกรณ Garmin ที่ใชงานรวมกันไดของคุณเพื่อดูสถิติและวิ
เคราะหช็อตอยางละเอียดได นักกอลฟสามารถแขงขันกันเอง
ที่สนามตางกันไดโดยการใชแอป Garmin Golf มีมากกวา 
41,000 สนามที่มีกระดานคะแนนผูนําซึ่งทุกคนสามารถเขารวม
ได คุณยังสามารถจัดอีเวนทการแขงขันและเชิญผูเลนตาง ๆ 
เขารวมไดอีกดวย
แอป Garmin Golf ซิงคขอมูลของคุณกับบัญชี Garmin 
Connect ของคุณ คุณสามารถดาวนโหลดแอป Garmin Golf 
จากแอปสโตรบนสมารทโฟนของคุณได

การตรวจจับช็อตอัตโนมัติ
อุปกรณ Approach S40 ของคุณมีคุณสมบัติการตรวจจับช็อต
และการบันทึกช็อตอัตโนมัติ แตละครั้งที่คุณตีหนึ่งช็อตไปตาม
แฟรเวย, อุปกรณบันทึกตําแหนงของคุณเพื่อที่สามารถถูกดูได
ภายหลังบนแอป Garmin Connect Mobile และแอป Garmin 
Golf
คุณตองเปดใชงานการนับแตมเพื่อใหมีการตรวจจับช็อตอัตโน
มัติ (การตั้งคาระบบ, หนา 7)
ขอแนะนํา: การตรวจจับช็อตอัตโนมัติทํางานไดดีที่สุดเมื่อคุณ
ตีลูกไดดี การพัตตไมถูกตรวจจับ

การอัปเดตสนามอัตโนมัติ
อุปกรณ Approach S40 ของคุณมีคุณสมบัติการอัปเดตสนาม
อัตโนมัติดวยแอป Garmin Golf เมื่อคุณเชื่อมตออุปกรณของ
คุณกับสมารทโฟนของคุณแลว, สนามกอลฟตาง ๆ ที่คุณใช
บอยที่สุดถูกอัปเดตโดยอัตโนมัติ

การจับคูกับสมารทโฟนของคุณ
เพื่อใชคุณสมบัติการเชื่อมตอของอุปกรณ Approach S40, 
ตองถูกจับคูโดยตรงผานแอป Garmin Golf, แทนที่จากการตั้ง
คา Bluetooth® บนสมารทโฟนของคุณ

1 จากแอปสโตรบนสมารทโฟนของคุณ, ติดตั้งและเปดแอป 
Garmin Golf

2 นําสมารทโฟนของคุณเขามาในภายใน 10 ม. (33 ฟุต) 
ของอุปกรณของคุณ

3 บนอุปกรณ Approach S40 ของคุณ, กดปุมคางเพื่อดูเมนู
หลัก

4 เลือก จับคูโทรศัพท
5 จากเมนู  หรือ  ในแอป, เลือก อุปกรณ Garmin > 
เพิ่มอุปกรณ, และทําตามคําแนะนําบนหนาจอ 



วิจิท 5

การเชื่อมตอกับสมารทโฟนที่จับคูไว
กอนที่คุณสามารถเชื่อมตอกับสมารทโฟนของคุณได, คุณตอง
จับคูสมารทโฟนของคุณกับนาฬกาของคุณกอน
เมื่อคุณเชื่อมตอกับสมารทโฟนของคุณดวยการใชเทคโนโลยี 
Bluetooth, คุณสามารถแชรแตมและขอมูลอื่น ๆ ดวยแอป 
Garmin Golf ได คุณยังสามารถดูการแจงเตือนโทรศัพทตาง ๆ 
จากอุปกรณ iOS® หรือ Android™ ที่ใชงานรวมกันไดของคุณ
อีกดวย

1 บนสมารทโฟนของคุณ, เปดใชงานเทคโนโลยี Bluetooth
2 บนนาฬกาของคุณ, กดปุมคางและเลือก โทรศัพท เพื่อ
เปดใชงานเทคโนโลยี Bluetooth

การแจงเตือนทางโทรศัพท
การแจงเตือนทางโทรศัพทตองการสมารทโฟนที่ใชงานรวมกัน
ไดซึ่งอยูภายในระยะและไดจับคูไวกับอุปกรณ เมื่อโทรศัพท
ของคุณไดรับขอความ, ก็สงการแจงเตือนตาง ๆ ไปยังอุปกรณ
ของคุณ

การดูการแจงเตือน
1 จากหนาปดนาฬกา, ปดขึ้นหรือลงเพื่อดูวิจิท การแจง
เตือน

1 เลือกหนึ่งการแจงเตือนหรือเลือก  เพื่อดูรายการของ
การแจงเตือนตาง ๆ
ขอแนะนํา: คุณสามารถเลือก ลบ เพื่อลบการแจงเตือน
จากอุปกรณของคุณและศูนยการแจงเตือนบนโทรศัพท
ของคุณได

วิจิท
อุปกรณของคุณมาพรอมกับวิจิทที่ถูกติดตั้งลวงหนาซึ่ง
ใหขอมูลไดอยางรวดเร็ว บางวิจิทตองการการเชื่อมตอ 
Bluetooth กับสมารทโฟนที่ใชงานรวมกันได
บางวิจิทมองไมเห็นตามคาเริ่มตน คุณสามารถเพิ่มเขาไปในลูป
วิจิทไดดวยตนเอง (การปรับแตงลูปวิจิท, หนา 5)
ปฏิทิน: แสดงการประชุมที่ใกลมาถึงจากปฏิทินสมารทโฟน

ของคุณ
กอลฟ: แสดงขอมูลกอลฟสําหรับรอบลาสุดของคุณ
การแจงเตือน: เตือนคุณถึงสายโทรเขา, ขอความ, การอัปเดต

ตาง ๆ ของเครือขายโซเชียล, และอื่น ๆ, โดยขึ้นกับการตั้ง
คาการแจงเตือนสมารทโฟนของคุณ

จํานวนกาว: ติดตามการนับจํานวนกาวประจําวันของคุณ, เปา
หมายจํานวนกาว, และขอมูลสําหรับวันตาง ๆ ที่ผานมา

ดวงอาทิตยขึ้นและตก: แสดงเวลาพระอาทิตยขึ้น, 
พระอาทิตยตก, และเวลาแสงสนธยาทางการ (civil 
twilight times)

สภาพอากาศ: แสดงอุณหภูมิปจจุบันและการพยากรณอากาศ

การดูวิจิท
อุปกรณของคุณมาพรอมกับวิจิทตาง ๆ ที่โหลดไวลวงหนา
หลากหลาย, และคุณสมบัติอื่น ๆ มีใหใชเพิ่มเติมเมื่อคุณจับคู
นาฬกาของคุณกับหนึ่งสมารทโฟน
หมายเหต:ุ วิจิทตาง ๆ ที่ถูกปดไวโดยคาเริ่มตนตองการการ
เชื่อมตอกับสมารทโฟนและเปดโดยอัตโนมัติเมื่อคุณจับคู
นาฬกาของคุณกับสมารทโฟนของคุณ

 y จากหนาปดนาฬกา, ปดขึ้นหรือลง
 y แตะหนาจอสัมผัสเพื่อดูตัวเลือกและฟงกชันตาง ๆ เพิ่มเติม
ของหนึ่งวิจิท
ขอแนะนํา: คณุสามารถเพิม่หรอืลบวิจทิตาง ๆ จากลปูวิจทิ 
ได (การปรับแตงลูปวิจิท, หนา 5)

การปรับแตงลูปวิจิท
1 กดปุมคาง
2 เลือก  > จัดการวิจิทตาง ๆ
3 เลือกสวิตชเปดปดเพื่อเพิ่มหรือลบวิจิทจากลูปวิจิท

การติดตามกิจกรรม
คุณสามารถดูขอมูลการติดตามกิจกรรมและกิจกรรมตาง ๆ ที่
บันทึกไวในแอป Garmin Connect ได
หมายเหต:ุ ขอมูลการเขาสูระบบบัญช ีGarmin Connect 
ของคุณเหมือนกันสําหรับแอป Garmin Connect และแอป 
Garmin Golf ของคุณ

เปาหมายอัตโนมัติ
อุปกรณของคุณสรางเปาหมายจํานวนกาวประจําวันโดย
อัตโนมัติ, ซึ่งขึ้นกับระดับกิจกรรมกอนหนานี้ของคุณ ขณะที่คุณ
เคลื่อนไหวระหวางวัน, อุปกรณแสดงความคืบหนาของคุณไปสู
เปาหมายประจําวันของคุณ 1  

หากคุณเลือกไมใชคุณสมบัติเปาหมายอัตโนมัติ, คุณสามารถ
ตั้งเปาหมายจํานวนกาวสวนบุคคลบนบัญช ีConnect Garmin 
ของคุณได

การดูผลรวมจํานวนกาว
กอนที่คุณสามารถดูผลรวมจํานวนกาวได, คุณตองเปดการ
ติดตามกิจกรรมกอน (การปรับแตงลูปวิจิท, หนา 5)
จากวิจิทกาว, แตะหนาจอเพื่อดูผลรวมจํานวนกาวและเปา
หมายตาง ๆ สําหรับสัปดาหที่ผานมา
การปรับแตงการเตือนเปาหมายจํานวนกาว
คุณสามารถปรับแแตงการเตือนเปาหมายจํานวนกาวเพื่อให
แสดงอยูเสมอหรือเพื่อซอนไวระหวางทําหนึ่งกิจกรรมได คุณ
ยังสามารถปดการเตือนตาง ๆ ไดเชนกัน

1 กดปุมคาง
2 เลือก  > การติดตามกิจกรรม > เตือนเปาหมาย
3 เลือกหนึ่งตัวเลือก

การใชการแจงเตือนขยับ
กอนที่คุณสามารถใชการแจงเตือนการเคลื่อนไหวได, คุณตอง
เปดการติดตามกิจกรรมและการแจงเตือนการเคลื่อนไหวกอน 
(การปรับแตงลูปวิจิท, หนา 5)
การนั่งเปนเวลานานอาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสถานะการ
เผาผลาญอาหารที่ไมพึงประสงค การแจงเตือนขยับคอยเตือน



6 กิจกรรมและแอปสตาง ๆ

คุณใหเคลื่อนไหวตลอด หลังจากอยูนิ่งนานหนึ่งชั่วโมง, ให
เคลื่อนไหว! และแถบเคลื่อนไหวปรากฏ

ออกไปเดินใกล ๆ (อยางนอยสองสามนาที) เพื่อรีเซ็ตการ
แจงเตือนขยับ

การติดตามการนอนหลับ
ระหวางที่คุณกําลังนอนหลับอยู, อุปกรณตรวจจับการนอนของ
คุณและตรวจสอบการเคลื่อนไหวของคุณในระหวางชั่วโมงการ
นอนปกติของคุณโดยอัตโนมัติ คุณสามารถตั้งเวลานอนปกติ
ของคุณไดในการตั้งคาผูใชบนบัญชี Garmin Connect ของ
คุณ สถิติการนอนหลับรวมถึงจํานวนชั่วโมงที่นอนทั้งหมด, 
ระดับการนอน, และการเคลื่อนไหวขณะหลับ คุณสามารถดูสถิติ
การนอนหลับของคุณไดบนบัญชี Garmin Connect ของคุณ
หมายเหต:ุ การงีบหลับไมไดถูกเพิ่มไวในสถิติการนอนหลับ
ของคุณ คุณสามารถใชโหมดหามรบกวนเพื่อปดการแจงเตือน
และการเตือนตาง ๆ, ยกเวนการปลุกได
การใชการติดตามการนอนหลับอัตโนมัติ

1 สวมใสอุปกรณของคุณระหวางกําลังนอนหลับ
2 อัปโหลดขอมูลการติดตามการนอนหลับของคุณไปยัง
เว็บไซต Garmin Connect
คุณสามารถดูสถิติการนอนหลับของคุณไดบนบัญชี 
Garmin Connect ของคุณ

กิจกรรมและแอปสตาง ๆ
อุปกรณของคุณสามารถใชกับกิจกรรมในรม, กลางแจง, การ
กีฬา, และฟตเนสตาง ๆ ได เมื่อคุณเริ่มหนึ่งกิจกรรม, อุปกรณ
แสดงและบันทึกขอมูลเซ็นเซอร คุณสามารถบันทึกกิจกรรม
ตาง ๆ และแชรกับชุมชน Garmin Connect
สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการติดตามกิจกรรมและ
ความแมนยําของการวัดดานฟตเนส, ไปที ่garmin.com/
ataccuracy

การเริ่มหนึ่งกิจกรรม
เมื่อคุณเริ่มทําหนึ่งกิจกรรม, GPS เปดโดยอัตโนมัติ (ถา
ตองการ) เมื่อคุณหยุดทํากิจกรรม, อุปกรณกลับไปสูโหมด
นาฬกา

1 จากหนาปดนาฬกา, กดปุม
2 เลือก  > กิจกรรม
3 เลือกหนึ่งกิจกรรม
4 หากกิจกรรมตองการใช GPS, ใหออกไปขางนอก, และรอ
ในขณะที่อุปกรณหาตําแหนงดาวเทียม

5 กดปุมเพื่อเริ่มเครื่องจับเวลา
หมายเหต:ุ อุปกรณไมบันทึกขอมูลกิจกรรมของคุณ
จนกวาคุณเริ่มเครื่องจับเวลา

ขอแนะนําสําหรับการบันทึกกิจกรรมตาง ๆ
 y ชารจไฟอุปกรณกอนการเริ่มทําหนึ่งกิจกรรม
 y ปดขึ้นหรือลงเพื่อดูหนาขอมูลเพิ่มเติม

การหยุดหนึ่งกิจกรรม
1 กดปุม
2 เลือก เสร็จ
3 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• เพื่อบันทึกกิจกรรม, เลือก 

• เพื่อทิ้งกิจกรรม, เลือก 

กิจกรรมในรม
อุปกรณ Approach S40 สามารถใชสําหรับการฝกซอมในรม
ได, เชน การวิ่งบนลูวิ่งในรมหรือการใชจักรยานแบบปนอยูกับ
ที่ GPS ถูกปดสําหรับกิจกรรมในรมตาง ๆ (การตั้งคากิจกรรม, 
หนา 7)
เมื่อกําลังวิ่งหรือกําลังเดินโดย GPS ถูกปดอยู, ความเร็ว, ระยะ
ทาง, และ cadence ถูกคํานวณโดยการใชมาตรวัดความเรงใน
อุปกรณ มาตรวัดความเรงมีการปรับเทียบตนเอง ความแมนยํา
ของขอมูลความเร็ว, ระยะทาง, และ cadence ดีขึ้นหลังจาก
การวิ่งหรือการเดินกลางแจงสักเล็กนอยโดยการใช GPS
ขอแนะนํา: การจับราวของลูวิ่งไฟฟาลดความแมนยําลง คุณ
สามารถใช foot pod ที่จําหนายแยกตางหากเพื่อบันทึก pace, 
ระยะทาง, และ cadence ได

การเปดหรือปดการใชงานการติดตามกิจกรรม
คุณสมบัติการติดตามกิจกรรมบันทึกการนับกาวประจําวัน, เปา
หมายจํานวนกาว, ระยะทางที่ไดเดินทางผานไป, แคลอรี่ที่ถูก
เผาผลาญของคุณสําหรับแตละวันที่ไดบันทึกไว แคลอรี่ที่ถูก
เผาผลาญของคุณรวมถึงกระบวนการเผาผลาญอาหารพื้นฐาน
ของคุณบวกกับแคลอรี่ของกิจกรรมตาง ๆ
คุณสามารถเปดหรือปดการใชงานการติดตามกิจกรรมไดทุก
เมื่อ

1 กดปุมคาง
2 เลือก  > ติดตามกิจกรรม

การตั้งเสียงปลุก
คุณสามารถตั้งไดถึงแปดเสียงปลุกที่แตกตางกัน คุณสามารถ
ตั้งแตละเสียงปลุกใหดังครั้งเดียวหรือดังซํ้าเปนประจําก็ได

1 จากหนาปดนาฬกา, กดปุม
2 เลือก  > นาฬกาปลุก > เพิ่มใหม > เวลา
3 เลือก  และ  เพื่อตั้งคาเวลา
4 เลือก 
5 เลือก ซํ้า, และเลือกวาเสียงปลุกควรดังซํ้าเมื่อไร (ใหเลือก
ได)

6 เลือก ปาย, และเลือกหนึ่งชื่อสําหรับเสียงปลุก (ใหเลือก
ได)

การใชงานเครื่องจับเวลาถอยหลัง
1 จากหนาปดนาฬกา, กดปุม
2 เลือก  > เครื่องจับเวลา > แกไข
3 เลือก  และ  เพื่อตั้งคาเครื่องจับเวลา
4 เลือก 
5 กดปุมเพื่อเริ่มเครื่องจับเวลา
6 กดปุมเพื่อหยุดเครื่องจับเวลา
7 เลือก รีเซ็ต เพื่อรีเซ็ตเครื่องจับเวลา

การใชนาฬกาจับเวลา
1 จากหนาปดนาฬกา, กดปุม
2 เลือก  > นาฬกาจับเวลา
3 กดปุมเพื่อเริ่มเครื่องจับเวลา
4 กดปุมเพื่อหยุดเครื่องจับเวลา

http://garmin.com/ataccuracy
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5 เลือก รีเซ็ต เพื่อรีเซ็ตเครื่องจับเวลา

การตั้งคากิจกรรม
จากหนาปดนาฬกา, กดปุมและเลอืก  > กจิกรรม > การต้ังคา
ชนิดกิจกรรม: ชวยใหคุณเปลี่ยนชนิดกิจกรรมของคุณได
Auto Lap: ชวยใหอุปกรณของคุณทําเครื่องหมาย lap ตาง ๆ 

ไดโดยอัตโนมัติตามระยะทางที่ระบุไว
Auto Pause: ชวยใหอุปกรณของคุณหยุดเครื่องจับเวลาไว

ชั่วคราวโดยอัตโนมัติเมื่อคุณหยุดการเคลื่อนที่
GPS: ชวยใหคุณเปดใชงาน GPS สําหรับหนึ่งกิจกรรมได

TruSwing
คุณสมบัติ TruSwing ชวยใหคุณดูการวัดวงสวิงที่บันทึกไวจาก
อุปกรณ TruSwing ของคุณ ไปที ่Garmin.co.th/minisite/
approach เพื่อซื้ออุปกรณ TruSwing

การดูการวัดตาง ๆ ของ TruSwing บนอุปกรณ
ของคุณ
กอนที่คุณสามารถใชคุณสมบัติ TruSwing บนอุปกรณ 
Approach ของคุณได, คุณตองยืนยันวาอุปกรณ TruSwing 
ของคุณติดตั้งอยางมั่นคงกับไมกอลฟของคุณกอน ดูคูมือการ
ใชงานของอุปกรณ TruSwing ของคุณสําหรับขอมูลเพิ่มเติม

1 เปดอุปกรณ TruSwing ของคุณ
2 บนอุปกรณ Approach ของคุณ, กดปุม
3 เลือก  > TruSwing จากเมนูหลัก
4 เลือกหนึ่งไมกอลฟ
5 ตีหนึ่งช็อต
การวัดตาง ๆ ของวงสวิงแสดงบนอุปกรณ Approach ของ
คุณหลังจากการสวิงแตละครั้ง

6 เลอืก  หรอื  เพือ่เลือ่นดกูารวัดวงสวิงตาง ๆ ท่ีบันทึกไว

การเปลี่ยนไมกอลฟ
1 จากเมนู TruSwing บนอุปกรณ Approach ของคุณ ให
เลือก ตกลง

2 เลือก เปลี่ยนไมกอลฟ
3 เลือกหนึ่งไมกอลฟ

การเปลี่ยนมือขางที่ถนัด
อุปกรณ TruSwing ใชมือขางที่ถนัดของคุณเพื่อคํานวณ
ขอมูลการวิเคราะหวงสวิงที่ถูกตอง คุณสามารถใชอุปกรณ 
Approach ของคุณเพื่อเปลี่ยนมือขางที่ถนัดของคุณในเวลา
ไหนก็ได

1 จากเมนู TruSwing บนอุปกรณ Approach ของคุณ, เลือก 
ตกลง

2 เลือก สวิงกอลฟ
3 เลือกมือขางที่ถนัด

การตัดการเชื่อมตออุปกรณ TruSwing ของคุณ
1 จากเมนู TruSwing บนอุปกรณ Approach ของคุณ, เลือก 
ตกลง

2 เลือก จบ TruSwing

การปรับแตงอุปกรณของคุณ

การตั้งคากอลฟ
จากหนาปดนาฬกา, กดปุมคางและเลือก การตั้งคากอลฟ 
เพื่อปรับแตงการตั้งคากอลฟและคุณสมบัติตาง ๆ
การนับแตม: เปดใชงานการนับแตม
การติดตามสถิต:ิ เปดใชงานการติดตามสถิติโดยละเอียด

ระหวางกําลังเลนกอลฟ
การเตือนไมกอลฟ: แสดงหนึ่งการเตือนที่สามารถใหคุณปอน

วาไมกอลฟใดที่คุณไดใชหลังจากแตละช็อตที่ตรวจจับได
วิธีการนับแตม: ตั้งคาวิธีการนับแตมเปนการนับแตมแบบ 

stroke play หรือ Stableford
การนับคะแนนแตมตอ: เปดใชงานการนับคะแนนแตมตอ ตัว

เลือก แตมตอสนาม ชวยใหคุณปอนจํานวนสโตรกเพื่อลบ
ออกจากคะแนนรวมของคุณได ตัวเลือก ดัชนี/ความลาด
เอียง ชวยใหคุณปอนแตมตอของคุณและอัตราการลาด
เอียงของสนาม เพื่อที่อุปกรณสามารถคํานวณแตมตอ
สนามของคุณได เมื่อคุณเปดใชงานตัวเลือกการนับคะแนน
แตมตออยางใดอยางหนึ่ง, คุณสามารถปรับคาแตมตอของ
คุณได

ระยะไดรฟ: ตั้งคาระยะทางเฉลี่ยที่ลูกกอลฟพุงไปจากการ
ไดรฟของคุณ

เลขขนาดใหญ: เปลี่ยนขนาดของเลขบนหนาจอมุมมองหลุม
เซ็นเซอรไมกอลฟ: ชวยใหคุณตั้งคาเซ็นเซอรไมกอลฟ 

Approach CT10 ของคุณได

การตั้งคาระบบ
จากหนาปดนาฬกา, กดปุมคางและเลือก  เพื่อปรับแตงการ
ตั้งคาอุปกรณและคุณสมบัติตาง ๆ
ล็อกอัตโนมัต:ิ ชวยใหคุณปรับแตงวาหนาจออุปกรณของคุณ

ล็อกเมื่อใด
ไฟแบ็คไลท: ชวยใหคุณเปดใชงาน backlight และปรับความ

สวางและเวลาพักหนาจอของ backlight ได
การติดตามกิจกรรม: ชวยใหคุณเปดใชงานการติดตาม

กิจกรรม, การแจงเตือนขยับ, และการเตือนเปาหมายตาง ๆ
จัดการวิจิทตาง ๆ: ชวยใหคุณเปดใชงานวิจิทตาง ๆ ที่โหลด

ไวลวงหนาได
โปรไฟลผูใช: ตั้งคาโปรไฟลผูใชสําหรับเพศ, ปเกิด, สวนสูง, 

และนํ้าหนัก คุณยังสามารถตั้งคาวานาฬกาของคุณสวมบน
ขอมือขางไหน การตั้งคาเพศถูกใชสําหรับการใหอันดับ
สนามที่ระบุเพศเพื่อเลือกทีเมื่อกําลังคํานวณแตมตอ, และ
สําหรับคาพารที่ระบุเพศไว (หากมีใหใช)

ภาษา: ตั้งคาภาษาของขอความบนอุปกรณ
เวลา: ตั้งคารูปแบบเวลาและแหลงที่มา, และชวยใหคุณซิงค

กับ GPS เพื่อตั้งเวลาได
หนวย: ตั้งคาหนวยการวัดสําหรับระยะทางกิจกรรม, ระยะทาง

กอลฟ, pace/ความเร็ว, ระดับความสูง, นํ้าหนัก, สวนสูง, 
และอุณหภูมิ

รีเซ็ต: ชวยใหคุณรีเซ็ตอุปกรณเพื่อคืนคาการตั้งคาเริ่มตน
ทั้งหมดหรือลบขอมูลที่ผูใชบันทึกไวทั้งหมดและรีเซ็ตการ
ตั้งคาทั้งหมดบนอุปกรณได (การลบขอมูลและการรีเซ็ต
การตั้งคา, หนา 8)

เกี่ยวกับ: แสดงขอมูลอุปกรณ เชน unit ID, เวอรชั่นของ
ซอฟตแวร, e-label, ขอมูลกฎระเบียบ, และสัญญาอนุญาต
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ใหใชสิทธ ิ(การดูกฎระเบียบและขอมูลการปฏิบัติตามของ 
E-label, หนา 8)

การตั้งคาโปรไฟลผูใชของคุณ
คุณสามารถอัปเดตการตั้งคาเพศ, ปเกิด, สวนสูง, และนํ้าหนัก
ของคุณได คุณยังสามารถระบุไดวานาฬกาของคุณสวมบน
ขอมือขางไหน อุปกรณใชขอมูลนี้เพื่อคํานวณการตั้งคาการ
ติดตามกิจกรรมที่แมนยํา

1 กดปุมคาง
2 เลือก  > โปรไฟลผูใชงาน
3 เลือกหนึ่งตัวเลือกเพื่อปรับการตั้งคาโปรไฟลของคุณ

การลบขอมูลและการรีเซ็ตการตั้งคา
คุณสามารถลบขอมูลที่ผูใชบันทึกไวทั้งหมดและรีเซ็ตการตั้ง
คาทั้งหมดบนอุปกรณไปเปนคาเริ่มตนจากโรงงานได

1 กดปุมคาง
2 เลือก  > รีเซ็ต > ลบขอมูลและรีเซ็ตการตั้งคา
โดยลบขอมูลสวนบุคคลของคุณ, รวมถึงกิจกรรมตาง ๆ 
และบัตรลงคะแนนใด ๆ จากอุปกรณ

การดูกฎระเบียบและขอมูลการปฏิบัติตามของ 
E-label
ฉลากสําหรับอุปกรณนี้ไดรับการจัดหาทางอิเล็กทรอนิกส 
e-label อาจใหขอมูลกฎระเบียบ, เชน หมายเลขประจําตัวที่ได
รับจาก FCC หรือเครื่องหมายการปฏิบัติตามตาง ๆ ของทอง
ถิ่น, รวมทั้งขอมูลผลิตภัณฑและการอนุญาตตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

1 กดปุมคาง
2 เลือก 
3 เลือก เกี่ยวกับ

ขอมูลอุปกรณ

การเปลี่ยนสายรัด
อุปกรณนี้ใชงานรวมกันไดกับสายรัดมาตรฐานแบบ quick-
release ที่กวาง 20 มม. ไปที่ Garmin.co.th/buy, หรือติดตอ
ผูแทนจําหนาย Garmin ของคุณสําหรับขอมูลเกี่ยวกับอุปกรณ
เสริมที่จําหนายแยกตางหากตาง ๆ

1 สไลดหมุดแบบ quick-release 1  บนสปริงบารเพื่อถอด
สายรัด

2 สอดหนึ่งขางของสปริงบารสําหรับสายรัดเสนใหมเขาไป
ในอุปกรณ

3 สไลดหมุดแบบ quick-release, และเรียงสปริงบารใหตรง
กับดานตรงขามของอุปกรณ

4 ทําซํ้าขั้นตอนที ่1 ถึง 3 เพื่อเปลี่ยนสายรัดเสนอื่น

การดูแลอุปกรณ

ขอสงัเกต
หลีกเลี่ยงการกระแทกและการปฏิบัติที่รุนแรง, เพราะสามารถ
ลดอายุการใชงานของผลิตภัณฑลง

หลีกเลี่ยงการกดปุมเมื่ออยูในนํ้า

อยาใชวัตถุมีคมทําความสะอาดอุปกรณ

อยาใชของแข็งหรือวัตถุมีคมในการใชงานหนาจอสัมผัส, หรือ
อาจเปนผลใหเกิดความเสียหายขึ้นได

หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีทําความสะอาด, ตัวทําละลาย, และ
สารกําจัดแมลงที่สามารถทําความเสียหายตอสวนประกอบ
และพื้นผิวที่เปนพลาสติกได

ลางอุปกรณดวยนํ้าจืดหลังจากที่สัมผัสกับคลอรีน, นํ้าเค็ม, 
ครีมกันแดด, เครื่องสําอาง, แอลกอฮอล, หรือเคมีภัณฑ
อันตรายอื่น ๆ การปลอยใหสัมผัสถูกสสารเหลานี้เปนเวลานาน
อาจเปนอันตรายตอเคสได

อยาเก็บอุปกรณไวในที่ซึ่งสามารถสัมผัสกับอุณหภูมิที่รุนแรง
มากเปนเวลานาน, เพราะอาจทําใหเกิดความเสียหายอยาง
ถาวร

การทําความสะอาดหนาจอสัมผัส
1 ใชผานุม, สะอาด, ไมเปนขุย
2 หากจําเปน, ใหนําผาไปชุบนํ้าเล็กนอย
3 หากกําลังใชผาที่ชุบนํ้าแลว, ใหปดอุปกรณและตัดการ
เชื่อมตออุปกรณจากกระแสไฟฟา

4 เช็ดหนาจอโดยใชผาอยางเบา ๆ

การทําความสะอาดอุปกรณ
ขอสงัเกต

แมเหงื่อหรือความชื้นเพียงเล็กนอยก็สามารถทําใหเกิดการ
กัดกรอนของหนาสัมผัสไฟฟาเมื่อเชื่อมตอกับที่ชารจอยู การ
กัดกรอนสามารถกีดขวางการชารจและการถายโอนขอมูลได

1 เช็ดอุปกรณโดยการใชผาที่ชุบดวยสารละลายผงซักฟอก
อยางออน

2 เช็ดใหแหง
หลังการทําความสะอาด, ปลอยใหอุปกรณแหงสนิท
ขอแนะนํา: สําหรับขอมูลเพิ่มเติม, ไปที่ Garmin.co.th/legal/
fit-and-care

การจัดเก็บระยะยาว
เมื่อคุณไมมีแผนเพื่อใชอุปกรณเปนเวลานานหลายเดือน, 
คุณควรชารจแบตเตอรี่ใหถึงอยางนอย 50% กอนคุณจัดเก็บ
อุปกรณ คุณควรจัดเก็บอุปกรณในที่เย็นและแหงโดยมีอุณหภูมิ
ใกลเคียงระดับครัวเรือนทั่วไป หลังการเก็บรักษา, คุณควรชารจ
ไฟอุปกรณใหมอีกครั้งใหเต็มกอนการใชงาน

ขอมูลจําเพาะ

ประเภทแบตเตอรี่ แบตเตอรี่ลิเธียมไอออนภายในแบบ
ชารจได

อายุแบตเตอรี่ 
ไดถึง 10 วันในโหมดนาฬกา
ไดถึง 15 ชม.ในโหมด GPS

ระดับการกันนํ้า 5 ATM*

http://Garmin.co.th/buy
http://Garmin.co.th/legal/fit-and-care
http://Garmin.co.th/legal/fit-and-care
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ชวงอุณหภูมิขณะใช
งาน

จาก -20° ถึง 60°ซ. (จาก -4° to 
140°ฟ.)

ชวงอุณหภูมิการชารจ จาก 0° ถึง 45°ซ. (จาก 32° to 
113°ฟ.)

*อุปกรณทนตอแรงดันเทียบเทากับความลึก 50 ม. สําหรับขอมูลเพิ่มเติม, ไปที ่
Garmin.co.th/legal/waterrating

http://Garmin.co.th/legal/waterrating
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