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Aunde: dorrdnundoaniuusarianssulviiudswiad
21
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wihaadiayadniuneasianssu'le

1 8an = > N19Gean > uald & Aanssu

2 @anAanssutiialiuuss

3 (#ann1sdamIAanssH

4 dan uinladaya

5 winauily, idansiadidataiadaldouninaaiaya

6 danuilontinaadayarialiuuse

7 \danuilodidan:

* 1§an Layout iiadfudtuutasdayasiie 9 vuniinaa
daya

o \{an uAdavdiaya, uasdannivtasiayafianlfay
dayanisingludasiu

ANSuIAYLEAU

ﬂmmmsaﬁommﬁoLﬁaumw‘?nlusiazﬁanssu"l,ﬁ, Fosnansa
halnaaflndaulndoiihnanaiaizas AMsuabiauung
agwillnldduiuuvAanssulaaanizivindu Msudaihiau
uvatvdavnsalnsaliasy, Lueiasindanissiuiia
wiaiduiaias cadence fimsidiauanuilssian: nsudaiau
WaATal, NMSUAILAAUTEEY, LRYANTUAILAaUDN

NsuviauigNIsol: AMsiauignsaluiviiaunn
ﬂsommvmm‘msmmnm’nﬂummmuao MiaciaLdu Aol
mmsnﬁoaﬂlnsai‘lﬁuﬁomauammaamtmwmzyuﬂaas
aufiviununignsesylinaule

ANSuAHaUSTaY: NMsLAdLiauszasiI IVianI 1 uLaRY
asofialnsaiagilavizasininAssasiissy'ls dradne
iy Aaanansadvalnsailvindoifiaunasiadnsnisieiu
m"lwaaﬂmmnn 60 F9mznrsteurlasiaunii (bpm)
Laguni1 210 bpm 16

msu,mauq.h msw\auq.hLLao“LvmmmmLLmauﬂsomaﬁnsm
ufinuiledvidaznonaiisyy’ls dadrowiu aaaunsn
Auualiialnsaiudefiauaann q 30 un'le

iszinn
ASLLAY
iau

d#tan1s

v - SUAZLDUR
uIatéiiau

ALENNNTAAYAN cadence GNFA
Cadence |19 .

nLasgIganle

o WaN5a, L. dv o
LARD3 o ALFINNITAAIATIIUIULARDT L6
tinaih

Aadunsatdandiamnuniiat
Avuatay |LAiaan waINIastiamNNAIuaLaY

wagtdandszinnaasnisiiiau’le
FLUTNY LAnain ALRNUITOAIATIINTEEENI 16
o ALFINITAAIAIEATINITLOU
am91A1T v b L
v o 279 Mlacgauarguganiatdanaig
WU la o )

L Reutaule

ALREIUTANIAT pace AFALRY
Pace 2179 .

goga'le
oA o ARINITARIAIANTWALAUNAY
/LU ingih : M . o .

na1 I Tudeee 9 NatEua’le

« AFINTANIAIANUIRAURY

AU 2479 .

goga'le
o AMLFNIUITAAUUAIIURA TATAFY
an51&165A | 249 P v

wiassiaulinle

e nTal,

- AMFNNITAIAI2IINRLE
tingi '

1IN

N156vAINISUIIGaY

1 anuihilaunfinn, 1dan = > N1sdean > waild &
A’anssu

WBannileAanssy

WBannsdeAIARNTIY

Ll&an ANsLHiau

WBanuiledidan:

o dan Wnlus auvionsuidaulvisdusu
Aanssu

o @andanisuisidawiiaudlunsudodauifiagudr

6 winduily, WRandssianuasnisudviiau

7 \danuilolany, laudsrgauasgean, wiailauAidivua
Lavaniunsudatiiau

8 winaily, idlansudeisiau

smsumsuiadiaunanseiuasmsudodiaud, wils
dannudsnglunsazasinaaldfedinmsuioihiay dusu
AsuAsiaussas, uilvdannulnngluwdazainaale
tAundasnninazasnszy’ly (AMFALRTTIFA)

u b W N

AsANKilvAINssuUSaual
1 fan = > A15dvan > uald & Aanssu
2 danuileddan:
o LﬁaLﬁuuﬁaﬁanssniﬂﬁoﬁlﬁﬂszﬁwaaﬂm, Llian
Aanssudenan, uasdan winilalsysn

o aiuniioAanssuldfosanisAanssy, @an i,
LRZLAaNAANTTUAINE

AsaukilvAanssuvisaual

1 fan = > A15dvan > uald & Aanssu
2 Banuilefanssu

3 Banwnileddan:

o aaufanssuaanansanshanssy, dan gaitlalal
9 nsuaiedilleile

o aauAanssuaanansansitilseinuasae, dan
= °
aunlafilszdn

o iaauAanssuaananailnsal, idannisdeA1AaNTTY,
LagLian au

AsdvaTUs W T uavna
AMENNTAFNLANANTAIALNA, e, drugy, wiin, wag
diafiazavaald alnsallddayaiiiladswiadayanisidn
dannuiuel

1 \dan = > nsdvan > Tls sl u

2 @anuilodidan

ANSAYAINITAAMINAINTIN
\#an = > n15@vAn > Activity Tracking
nMstdauliitedaulin: uaaviiamuuaziautadau'lng

aa. v,

vunihilauiadIanazutinaadiuiui adasaidodu
amavnanmsdugatlald (arssvarseuy, wia 11)
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wiautihuua: haliaaudawardanisudasauihvung
16 asuAastfauihvunalsingdusmiuihuunasinuiu
Andszariunasiihvunaudianuindiulseirddenu
YA

ANSEYANSELL

Wian = > n1sdean > sruu

aalddan: Mainaudanninadudalaadaluidiia
ﬂaanumsé’uwa‘imﬂ"l,uvl,smo‘la“l,m lifdaL8an During
Activity Lwaaanvimaaﬁuwas"m'mmnanssumanw
a1 ldatdan Watch Mode Wadanuiinaadudadia
aali'laimdviiufinAanssungaduianag

AN deArnEAuaauualngal

a1 Ysunsdeainan (nsdvaal, win 11)

Backlight: U5un15éoan backlight (n156dua1 Backlight,
w1 11)

msdu: destdunisduzasalnsal sdedilladazalrinea
andatllanisdula

vusuniu: eviatlaTuuavinusuniu

AsGeaInIsAIuaN: halviaaiy, a3l uazaud
WRanymeaalunynsauaulé (nsdsuuaviuynis
AIuAN, %11 9)

wiheda: deAmihadarilduuailnsal (nsdaunsianis
i\, wia 11)

Tuiua USB: mmaﬂnsmtwaiﬂuum mass storage 3a
Tuua Garmin manmﬁanmannﬂauwumas

Restore Defaults: 7.hu‘mamsyﬁmaua@‘lyml,aymss?am
69 9 16 (A15aauldlgn1savAnsusuvivriug, il 14)

araWsiwsaman: halviqadindenandusawiani
aUTnaalITaald Garmin Express 16

ANAIALIARN
1dan = > ANSHRIAN > FEUL > A

siluuunat: deAadnasalifausasnarlugluuy 12 4T
wia 24 Hiug

WERIPDRR Ferunasnandvsualnsal ddan daTul
auanalaadalulfausiunly GPS uavna dItlan
vintae Maliqalsunatla

A1569An Backlight
\#an = > n15AvAn > szuu > Backlight

Tuua: d9A e backlight dmFunisdiduiugeng 4
Asdjfunussindeilunasng 9, nihaduld, uazas
LAILFAA U 9

vinme: doanlviile backlight dusuvinnivuasiiadia
vihnmesudemsvyudaiiazasaaidimisniauasn
Wiagainsal aauannsalddidan svmwnanssmmuu
WiatlivinmeszuinevinAanssuigniunainduls

Winuinaa: derszaziannau backlight daae
AN FIAITERUAINNEI9AY backlight

nsuldaunulranisia

AT UF UL AR NTUTEEENY, pace LAY
AN, FEAUANUFY, NN, UG, uavaungl'le

1 18an = > A9GIAN > STUU > KLEda

2 Ranuilvilszianuagnisin
3 WWanuilyniheauadnisia

wdutadas ANT+

alnsaluavqasnunsagaldsiuduiduidassana ANT+
dhusudayariuduieAdumstdounudulduazaisda
iiugiasiiuadnsaiiady, 1l http:/buy.garmin.com

AsAuaAmduiaias ANT+ aasaa
dauﬁﬂgj,mmsnﬁmj, AnLdavRINLATasTAAATINSLEUIATA
wiadasvidulaasnau

nsiugAanisiiaudaiduiaasisana ANT+, daat1oiiu
msvﬁ‘aumamsaomam‘nn'lsl,mum‘l,annaﬂnsm Garmin
A

1 dadnsalidnanluszas (3 u.) vadiduieas
uNNEUG: agying 10 u. nnLdutaras ANT+ 8u q aoug
Advue

2 fan = > nskivan > dueias & ailnsaiasu > 1Ay
Tusd

3 danuiloduiaas

maLeﬁumamnamnuaﬂnsmmaoﬂmum nilvdianu
Ung aadunsalsunsonivtasdiayatiausaviiaya
\Fuiarafle

Ts‘hﬂﬁuma%mmt%'aﬁnsmuu%a Cadence
miluadnsaiiasu
asdusaldiduigasanuiidnsatuvia cadence 7Aldiou
SmAulaagetiayalilfvalnsaluavqals
o JugiduiasAuailnsaluasaa (MsdugAutduiegas
ANT+ zavaau, niin 11)
o Fwmandayaldsadgldduflaiusuanm (n1sdoa
Tus' W&l uavaeal, nii 10)
o foFaundauasnm (TuIndauazidusayld, uii 16)
o aanluiludnsenunilesau (nssunilvAanssu, wii 6)

Foot Pod

adnsalzavaalderunuduladu foot pod aaranunsali
foot pod Lwauumn pace uagszagmInnunslid GPS Wia
qzumaoﬂnﬂjauiu?uusamaﬁmmwm GPS wavaaaau foot
pod sauazwiauiageiiaya (wllaulasasindnsinisiiu
Wa1a) navann 30 uniiuasnisagy, foot pod Uaavia
Uszndauuaiaas Wanuaieaien, uilvdanmulsnngiuuu
alnsaluavaal uuatnadfilWividaldladndssunavindrTus

n15U3uil59n1suU3uiiau Foot Pod

Aaunaaausadsuisualnsaluasnal, Ancagsy
deyanen GPS wazdugailnsaluasaaiu foot pod Aau (115
Jugawmduiaas ANT+ uavqat, win 11)

foot pod fimsliuiiauauiay, uaaaaINsalsuLlTIAN
WU 2DITAYRAUFTILALILALNIIMIEAITIINRIUAIFN
Wntianlaald GPS

1 flunarwdoilunan 5 utuaaiuiuriasidaau
2 GuduAanssuNTI
3 Jeuugiaaivaaiilunai 10 ui
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4 wgaianssuyadqn, wastiuiin'ly

audiayaitiuiin'ly, Arnsusuiiiay foot pod wlde,
winduilu aarliasdasilsuiiay foot pod dntiuusigl
wuunsIvuasaatlaaull

Tempe™

Tempe Aaidiuiriasinaangfl ANT+ uwuulians aaananse
forduaafidndusasaviaviiefiuaslufidedudady
amalagsauld, uazdouy, uunasuasdiayaaungiii
winensaualed aadasdug tempe Aualnsaluasna
Iaugavliayaaanniiain tempe

dayaaudnsai

nsulagusnase QuickFit™

1 dauadnuuanesa QuickFit uazaanaainaanann
A

2 BavRasalnilviraamdasduulrilnn
3 naanefaliiding

uwanauie: glyinulainaafadaiu sanastlawniia
nYAUIWA

4 vinghdueaud 1 89 3 vialldauanesaiduiy

AayaANIY
Uszanuuaead |wuaeaddiEaulanauneluwuunia’léd
AL Le 1669 10 TuluTuuaurng
: 1669 10 T luvine GPS

sedunsAuln |5 ATM*
?{Namuammu 1A -20° §9 55%41. (31 -4° §9 131°%.)
Yo
?jagamvmmmu 1 0° &9 45%41. (1A 32° 89 113°U.)
27152l

4 TwsInmaanisdasnsuuu'lsana ANT+
ANMUD/TWT N
AaaRduINg 2.4 GHz

: watutaduuulsana Bluetooth Smart

*alnsalnuaauseduisuvinduanudn 50 u. & msudaya
vNLeY, ldN Garmin.co.th/legal/waterrating

nAsquasnenalnsal

2a&vine

a va a

nandngnsnszunnuazasl§iiaisuns, Iwszauisaan
aneNsidunaINAnSuTiag

nandaunisnatludiaadgiuih

atlinglianvinanuazainansal

athldinanudondanuialdouniiniaduda, Jaziuniin
[N dama’lé

nanduunsldansaiivinanuaaia, dvinaraty, Lasans
AFaunasiaunsavinamudaesadiudssnauuasiuin
Aduwaradin'le

dwalnsaldmhiavdvnnddudaduaaaiy, idu, Adu
Auune, LW3a9a1a19, Laanadas, Wiatplifaaiduasaau 9
amsldaalidudzgnaaisiuartiiflunarviuaradluduasa
falnale

ath Wiseuiolan wandeensauldaaniouasiemih
Wiaauin nsFudRNausatdudunsradasnanilela

' I3 P a = o, o a a
attAualnsalliTundeanusadudaduaangiNnguusiunn
tHunauy, wnzausavittiiaanudanalaatine
a9

AsvinaNusEzannailnsai

Aadiine

widawdamuduiieadniasfsinsavi liianis
Aansaurasnindud Wi fiatiancaduimisaag nsg
AnnsausnusafinuIvNIsaNsaLayaIsaralautiaya’le

1 deadnsallaalinvinlvidiusmaasazaranadnnan
atnvaau

2 (Hialviniie
navNTvinANNEzate, Udaalviadnsaluvivatin

diauuziin: s uFudayaliudy, 1A Garmin.co.th/legal/
fit-and-care

ANSYINANNRTANA A USA1ITIY
1 JFasgra5anivaradwiie
2 Uiendsugawmiisiavinanuasa1n s usanie

ANSAALALSZZEND

Wanalifiunwiiatliadasalifunamaraday, aaads
Msnuanadlidviszuna 50% naunadaiAuailnsal Aot
Asdafiualnsailudiunazuio TaafigaungilnalAaaiu
syduaHIBaunall ndvnisdaiy, AaAlstnsauuaaal
alnsailvidindna¥onaunisidoru
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nAsqQ2ayaaudnsal
AOLENNNTAR unit ID, nafﬂﬂ"u?awmné, dayangsyiden,
uwazdannavnisauaali&nagle

#an = > A15AvA1 > 5TuU > ALY

ANSIAN5AAYA

unnaig: alnsallisasiunisvineusiudu Windows® 95,
98, Me, Windows NT®, wag Mac® OS 10.3 uasnauniini

ANsnansing USB

vnnaﬂnmh,laaamtﬁaudaﬁnﬂaumma's'mamml,ﬂu"lmsﬂ
wialaaguiaaald, Aadasdansiiaudaginsaluasne
NnaaniinasatvlaasduiNandnidasnsgadadaya
fnalnsaluavnagniiansadu Windows aauiiiaas
Hualnsaluuuwaw, Alidnfudasdanisiiiansiaating
Uaaasie

1 viwnfleludusialulviasadu:
e &115u Windows aaunitnas, tian'lamau Safely

Remove Hardware Tu system tray, wasidanainsai
ADIAN

o &15u Apple Aaudiinas, t8anailnsal, uasidan File
> Eject

2 aaasngAnAaNRILAsUDIAAL

Asaulnla

Aafvine

uaywdNnaarbinuingdszgednisldoru niraauan
TuadnsalzavaaiilWdssuunaddgydvlinsgnauig

1 1ila Garmin lasAv3araagu

2 wmaaudly, danfleinamasuiataagu
3 @anuilava

4 apilu Delete vuuniluRuWuavaa

wunaue: mnaall Apple Aauiilaas, aadasvinli
TWaiaas Trash Ivilaiaaulwasie q Nvatrvauysal

nsuA lailayun

Asideanguuaiaasiiuiuunnge
aadIsavinldvaneddiiatinanguasuunina’

o aana1Wnaniinaa backlight (n158va1 Backlight, niin
11)

e anAIN&I backlight (n1569A1 Backlight, w11 11)

o flanswandiafia (n15doan Backlight, v 11)

o Hamatuladlsann Bluetooth flanarlildmdold
aaaulGinsiiansa (n1slatvmalulad Bluetooth, hiin
7)

o lifutihilaunfinn Connect 1Q ALIlddWIANNATUNT
fatoidy Mt ilaunfAaAlisidudund (nnideu
wihilaulini, wih 9)

o Fdamsuiafaususninuiialnsaiuans (n153anIs
MsuAvLiay, ¥l 7)

adnsaiaasiulidgiuisavndguiunadning
1Ae'l6

WINATENLANIUINYATUMUNTaQNEALAAADUVILAS],
adnsalzavaaaa Lifidayasguiule iWawAladayaguiuin
', aasdavsanianauinlnianase

1 aiTnaaLazinaInIsanaNaUINAInLalwaAtu
Garmin Express (nsawianeransinisaranisty Garmin
Express, %11 8)

2 dansittausiaalnsainasaatnlaansdia (n1saanae
USB, i1 13)

3 aanlunatvuiy, uazBuaansaunaanvasautiadiudu
TNalnsalwuguulndifaounan

gusninuaasiuladviusruAuansaiuasiu
1eusaleu?
ailnsal Approach 560 leusiusuduauFnTnuAld
maTuladlsane Bluetooth Smart ‘16

11l Garmin.com/ble dwmFudiayanislierusiudule

sdnwrizasiuarbiitiausaduailnsai

e aldrunalulaidlsana Bluetooth uusgursninuuag
Aol

e i Tnsdwrinasaatdinunluaalu 10 wes (33 We) uav
ainsal

e vususnIWuavaal, tilawal Garmin Connect
Mobile, 1dan == wi3a ¢, Lazidan alnsai Garmin
> naunsal tiavinglvuanisdug

* uunnsaizasan, NadE19 =, uazidan & iaiila
maTulad Bluetooth wagtinginuani1siug

adnsaiaaviunsgnlian1En

1 nuihileudnn, 18an =
WWauavlddonagavinalusnanis, wazidansaiiu
WWauaslifonagavinalusnanis, wazidansaiiy
WWauaelifonausnagavinalusianis, uasidanseaiu
LlRanaeuaIAaL

u b W N

adnsaizaviuusnvnlrainila

o msaaaan'immvl,,ﬁLz‘\ianmsﬁamumu‘mﬁqn(ﬁaonu
ainsal (M5@aunilanisin, i 11)

o amazauIAaldldannsdormbaiafigndasuuiiad
Garmin Connect 2avnaL

winuhaiauuainsalliaseAululiey®d Garmin Connect
wadAn, NTevAIalnsaluasnaaragniliauriuiiana
fvdainsniuadnn

nssdnailnsai

mnailnsalvganisnauduay, Asatadasvinnisiide Tae
luaudiayanianisseaila q uavaa

1 ARA = w1y 12 3, alnsalllaae
2 And1e = munilsduniatlaalnsal
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Asnauldldnrsavazuaunuueg
UULLUG: fflunsavdiayaiglilailauuavlsyifdanssy
NInua

aaENsaidanIsdeaiovuandulifludizuduain
T590u'la

18an = > AN9GYAN > 52Ul > Restore Defaults > Taf

AsSudaanalanau
aUnsalanagdiasmsiduidadinasiiuviasihlddaiauiia

oo &

Fuduanamiiiay nauaziugndelaadnTuiduasiu
funug GPS

1 aan'lddnouangiuitaude
Auntinuavalnsaiasiugriasin
2 saluszuinvalnsalmsniitisaitiay

analdnandseuna 30 dv 60 JuritNam &y
AILALY

o @ o =1 a X
Asviniinnssudsusunaraniinau GPS adiu
e dudainsaiduiieyt Garmin Connect aavqauiiag 9:

o \ffausaglnsaiuadnaifumaniiinaiinaldsnea USB
waswadwatadu Garmin Express

o Gedadnsalzavnaiuuail Garmin Connect Mobile
Taamsldausniwuaasaaiilalid Bluetooth

Tuaazngniiaucaduiieydi Garmin Connect aavnal,
alnsalaMiTvaadayaannauifiagvaraiy, dralu
amsmdyanaaniiiayldatienaii

¢ Anainsaluasaaaanlidrouangiuiidalivineandn
gouazsiulisng q
e agflofuuudnag

AN3RAANNAINTIN

dms”wﬁmgan‘/‘iuu‘?\mﬁ'mﬁnmmuu’uﬁwaoms@mmu
Aanssy, lU# Garmin.co.th/ataccuracy

AstiuAUszATuaassulinaag

amsTuANdsTaTugnfidannduiinauiasdu
winduiszlsnngununsiuinuasaa, ialnsaliy
Jeyanaeianuasdsnanlaada Tula

ANstiuAAavsuquiiauliigneas

minmsiiuAnaasnaguuliauignday, Ausnunsaaasvin

audatuzinvaliile

o sualnsallivudaiatireihiniia

o wnalnsallilunszihdadiaddadusadiuniainiacdn
nan

. wnaﬂﬂfcﬁ"l:ﬁ‘lun;mﬂ'\LﬁaLﬁaﬁwﬁoiﬁﬁau%mmuwamm
a9 uLvintu
UNILLUG: aﬂnsﬂimaﬁmmm;ma“iau“tm% 9119
atny, Ly AsaAY, MsWuLRadNdn3Ia, wian1seulla
aavaal, tHunsAndulé

AstiuAuualnsaiuasiutazuuiieyd Garmin
Connect liins9Au

AstuANUUlaYd Garmin Connect avaauawianiilanal
f9Taslugiadnsaluavna

1 WRanunilvfiidan:

e g9lasludnisiuinuanamatadwiiatiu Garmin
Connect (n5l% Garmin Connect yunauiilinasuay
AaL, %11 8)

e FivTaslugdnistudnuasaatdranald Garmin Connect
Mobile (msdvAdiayady Garmin Connect Mobile
sIaaULag, 1 8)

2 saluaaigiialnsaifetasludiayanadna
A3Tvlas ludanaldainaiaunii

unneua: N153sLal Garmin Connect Mobile w3a
walwdiatiu Garmin Connect ‘LG iasluddiayazuag
AR A NLANNITULAIVAIAM

uINaNNLANA VBRI UANFIATNGL
Wlanaaandidonadistduanudndudevinlinaussaiin
nunguAaNuLdinduvasaal, A NuLindunswiu

aanfdunizatnviiag 10 unisaiiasAuiseduaiudiu
dudiunatyndaniin

ATVt AARNLAN
aaInsaviayatiuduAmAundasoauvidlauuiulae
Garmin

o "l1lii Garmin.co.th

¢ 1l Garmin.co.th/products/intosports

* "Ll Garmin.co.th/buy, Wiadasagunuiving
Garmin yavaadniutiayatimfuadnsailazuuay
ag'lnaeing 9

ANANUIN

2Aav2aya
uedavdiayadasnisalnsaiidsu ANT+ ilauanviiaya

% HRR: wafifusduasdnsinissiuilafiau'ls (Fasnns
wun lagegaaudnsnistauilauazwn)

986 24-2131.: aaunnRgoaaldiuiinlily 24 HTuefinu
n

@ 24-213.: aunnfisngaileuiinlilu 24 dluefinu

n

P 2 a ' a a = a a
ANMULSARALUUIAY 30 3: AdanITtARaUN 30 Ui
AAIANMULSILUIAY

500m Pace: pace n153neitilaqifusia 500 was

Cadence waa: nnsiludnseu cadence wadud sy
Aanssuilaqiiu

Cadence 1@ag: 71539 cadence adaadmsuAanssuilaaiiu
HR w@au: dannsdumlanidssdniuianssuilagiiy

= < o o PRy
wae HR %gvda: wasidudiadauasdnsinissiumla
gugagnsuianssuilaqiiu

wAuan Lap: nan lap wasdmwiuAanssuilaqiiy
Bauada: anudiadadvsuianssuilaiiu

Aaaa SWOLF: azuuu swolf wndasdmuiuAanssuilaqiiy
azuuy swolf 2avaaiAadnunIunInzasnad LAY
guilesaunnINuaaIaTATNEIUTLANNENIFINETD

% HRR waa: wasifudiadauasdnsinssiuilafiaeiu
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13 (@esnsiiuiilagegeavdnsinisiiiuiilauaein)
dusufanssuilagiiu

500m Pace adia: pace nsineinadusa 500 wass My
Aanssuilaqiiu

szazvvRdadadiasn: AW szagneiAumaky
Agsad1InsnszIvAanssuilaqiiu

= a o o o
Pace wa@u: pace wdsdmsuianssuilagiiu

WRALATASN/ANNLT: NWURAHVIFTATAGAANNEN
senIvAanssuilaqiiu

wandasalasn: Mo uRidnuasaiasnaau
(spm) sgnInvAanssuilaqiiu
ad o a o a ' a

wagdasaAiasn: Awia S1nulsuas’insneaaui
(spm) szrinvAanssuilaqiiu

Cadence: msﬂuﬁnsmu ANusaurad alnsaluag
aadavgnLiiausadualnsalladu cadence talidaya
fladang

Cadence: N539 I1UANGUTA (Fhauaza)

wAaa3: BinazasuaaadionuagniInaIay

szazfadlnsn: sy Iliunenusasing

STV TLALNIINLAUNINIUEIUSY track wsafianssu
flaqifu

nauua: AN lATUTANTS dratraiu mnﬂmLsu
msaownmua“wmunm 10 u1ij, LLamummaoau
nanflunan 5w, wdiiBueasiunatuayiedn 20
1, narfsulluasaada 35 ui

AU sTAuAINGITaviunisilluaasnaviiansa
A1NITTAUUINELA

3ol AAnefinaidondauily

Heart Rate: das1nsisiuriilazasaauniludomizsiaunii
(bpm) alnsaluavnainasgaiiiaucaiua’adindansinig
uidlanldousiudula

HR % guda: tasidusduasdnsinissuiilagedn

HR Tafu: ahvilaqifunasdasinisiduviilaaasaa (1 89 5)
TaruznaudsAuTdsIWddlduasdnnisisuin lagesn
aavAal (220 audlraanguadna)

Int. Dist./Stk.: szagM9ABUMIIRE LA’ TATATENIINLIY
nalilaqiiu

Int. Pace: pace A mFuaionaiilagifu

Int Strk/Len: S11utadguadf 1asnsaninueIseningy
natilaaiiu

Int Strk Rate: snwutalauasalasnaaulil (spm) sening
Arnanilaaniu

Int. Strokes: F1uualasaTINEIUSUAIIIAN TR
Int. Distance: sagnoflAuMIRud LA TRy

239AINLTD: INUIUVAIANNLNIRTEA LHTI8TENINTY
nalilaqiiu

Int. SWOLF: avuuu swolf iadasgmsuthnaiilaaiu
29naN: natuasTAFunatadniudvnaiilagiu
Int Strk Type: Usstanuavalasnilaadudivsudionan

L. Int. Dist./Stk.: staevnefilduniemuadasadingn
FERIWAIIANVINFTARULRIRFR

L. Int. Stk. 8as1: mu’mmamao&imsnmau‘m (spm)
'smawmoL'Jmmvnl,a'saﬁuummam

L. Int. Strokes: S1us1asnsINEIUFUAIINAAVINLEEARY
LRIRFA

L. Len. Stk. Rate: muautaaﬂmaoaimsnmaum (spm)
FEUINANUEMIFTEA N ELFF A RULEIAER

L. Len. Stk. Type: szianaasdinsnildsznineninue?
fseiinaasafuudlanan

L. Len. Strokes: HualasnTnd miuANNIIATEANE
LRFARUURIRFR

Lap %HRR: ulafifudiadanasdnsinisisiuilaiasu
13 Fesnstdunlagegaaudnsnistauiilauaywn)
g sy lap faqtiu

Lap 500m Pace: pace nmsinatadasa 500 wasansy
lap 12311y

Lap Cadence: n1siludnsenu cadence wiusdvisy lap
flaqiiu

Lap Cadence: n1539 cadence adadmsu lap faqifu

szaz Lap: seasvmeidiumsinuainiy lap ey

Lap HR: dasinsisiuiilandasinsu lap faqiu

Lap HR %Max.: ulasifusdindauasdnsinisiduiilagosn
g sy lap faqtiu

Lap Pace: pace \a@aamsu lap flaqifu

Laps: 31uuaa9 laps Masadudvsudanssuilasii

A5) Lap: Anusiadasd visy lap faatiu

AMaay Lap: wunadinigenine lap faqiiu

a1 Lap: narzasudnidunardiniu lap daxiiu

L Lap 500m Pace: pace nsineintadusia 500 wassmsu
lap a1&n

Lap Cadence ada: nstludnseu cadence wadaamsu
lap Aa3aduanan

Lap Cadence anda: A1539 cadence w&ua iy lap
@5 AUAFA

szae Lap ande: szagnaiiiumerud iy lap Masadu
AFA

Last Lap Pace: pace 1adud sy lap Miasaduanan

Last Lap Speed: muisnadudvsy lap iasaduaian

a1 Lap anga: natuasuninidunaiduiu lap Aasa
Juagn

Last Len. Swolf: azuuu swolf fmsuanuanassiiasadu
G

Aue17 Pace gaiing: pace Wwsdmduauenasei
@SR UA IO UAIAM

ANMULNI: ITUWIULDIANNENIATEAI L FEARUTEU I
Aanssuilaqiiu

Bagvan: AU ggasdnsuianssuilaaiiu

Nautical Dist: ssagmofiidumeniulunziamuasvidansia
W

ANUEIMIINLA: Anusilaatiuiluiian

Pace: pace {laaifu

AuLs7: dasilxaiurasnsidunig

A unaIANTENIvAINTsuilaqiu

Ens1a1asn: N33 uaFTasAsaun (spm)

dasdaiasn: Awne Iunasdiasacaui (spm)

APPROACH® 560

15



A105n: N33 nupaaTasnfInuas I nsuAaNTIY
flaqiiu

A105n: AMwie nuLaIR TasATINUARIUSUARNTIN
flaqifu

wszafaLdu: naifinsrafagduaiusunite GPS uav
AL

wsrafatan: Na1TnsTaINagana NEILNLI GPS 229
Al

Ul antngiizavarnd aauniisnmauadnaiinaca
ihuliasingaunndi

pattuTaiu: natiiuldlunsaslaudnsnisidurlania
power

nailaativ: narzasiuausuntsilaatiuLazn1sieA
natzavaas (sUuuy, Tunan, daylight saving time)

AU NaasuAMFunAEIUTUANTTNlRRITY

214UFIN: FTHLNIANUFITINATUSEUI9ANTTUNT o6
ABLdaa186

21RIFIN: TLELNWANUFINUTNRITENIANTTUVEARIUE
AMBLdaa186

ANMULSIUINY: Fasraadnsiiurdaadiianaisiiuly

AU AALLAZLAUIALNY

wumaaanmLﬂsaoumﬂaﬂnumamaaamu f'1il25809
Aasaunan aaudodunsalduivuasiadasdnaiifiaguu
Aunasiiinle

12 x 1.75 935

14 x 1.5 1020
14 x 1.75 1055
16 x 1.5 1185
16 x 1.75 1195
18 %x 1.5 1340
18 x 1.75 1350
20 x 1.75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x 1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x 1-1/8 1795
24 x 1-1/4 1905
24 x 1.75 1890
24 x 2.00 1925
24 x 2.125 1965
26 X 7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26 x 1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1-3/8 2068
26 X 1-1/2 2100

26 x 1.40 2005
26 x 1.50 2010
26 x 1.75 2023
26 x 1.95 2050
26 x 2.00 2055
26 x 2.10 2068
26 x 2.125 2070
26 x 2.35 2083
26 x 3.00 2170
27 x 1 2145
27 x 1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
650 x 38B 2105
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C Tubular 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
Atgnuaavdauaneal

Jaudnwaimarianadsnguualnsaiviaihealnsaiissy

E ﬁmﬁnmﬁnszmumsﬁﬁméwaauas“s"l,emﬁa WEEE
deydnwal WEEE ﬁﬁmmﬁuwﬁmﬁmeﬁtﬂywmuﬂa
Arvunuay EU directive 2012/19/EU tAenduaay
adnsallviuazai&ansafing (WEEE) Gofianie 3
vinaadufonisidailivinsanuaindn st
uasiiagdeidBunslddiuasnisilanda
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