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บทนํา
คําเตือน

ดูคําแนะนําขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑและความปลอดภัยไดใน
กลองผลิตภัณฑเพื่อศึกษาคําเตือนและขอมูลสําคัญอื่น ๆ ของ
ผลิตภัณฑ

ภาพรวมของอุปกรณ

1 หนาจอสัมผัส
ปดเพื่อเลื่อนผานวิจิท, คุณสมบัติ, และ
เมนูตาง ๆ
แตะเพื่อเลือก

2 ปุมแอคชั่น
เลือกเพื่อเริ่มทําหนึ่งกิจกรรม
ขณะที่กําลังเลนกอลฟ, เลือกเพื่อดูเมนู
กอลฟ

3
กดคางเพื่อเปดอุปกรณ
กดคางเพื่อดูเมนูควบคุม
เลือกเพื่อดูหนึ่งเมนูจากหนาจอปจจุบัน

4 เลือกเพื่อยอนกลับไปยังหนาจอกอนหนา

การจับคูกับสมารทโฟนของคุณ
เพื่อใชคุณสมบัติการเชื่อมตอของอุปกรณ Approach S60, ตอง
ถูกจับคูโดยตรงผานแอป Garmin Connect™ Mobile, แทนที่
จากการตั้งคา Bluetooth® บนสมารทโฟนของคุณ
1 จากแอปสโตรบนสมารทโฟนของคุณ, ติดตั้งและเปดแอป 

Garmin Connect Mobile

2 กดคาง  เพื่อเปดอุปกรณ
 ครั้งแรกที่คุณเปดอุปกรณขึ้นมา, คุณจะเลือกภาษาของ
อุปกรณ หนาจอถัดไปเตือนใหคุณจับคูกับสมารทโฟนของคุณ

 ขอแนะนํา: คุณสามารถเลือก  > การตั้งคา > จับคู
โทรศัพท เพื่อเขาสูโหมดการจับคูหลังจากกระบวนการตั้งคา
ขั้นแรกได

3 เลือกหนึ่งตัวเลือกเพื่อเพิ่มอุปกรณของคุณไปยังบัญชี 
Garmin Connect Mobile ของคุณ:

• หากนี่เปนอุปกรณแรกที่คุณกําลังจับคูกับแอป Garmin 
Connect Mobile, ใหทําตามคําแนะนําบนหนาจอ

• หากคุณเคยจับคูอุปกรณอื่นกับแอป Garmin Connect 
Mobile มากอนแลว, จากเมนูการตั้งคา, เลือก อุปกรณ 
Garmin > เพิ่มอุปกรณ, และทําตามคําแนะนําบนหนาจอ

หลังจากคุณจับคูไดสําเร็จ, หนึ่งขอความปรากฏ, และอุปกรณ
ของคุณซิงคโดยอัตโนมัติกับสมารทโฟนของคุณ

การชารจไฟอุปกรณ
คําเตือน

ผลิตภัณฑนี้มีแบตเตอรี่ลิเธียมไอออน ดูคําแนะนําขอมูลเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑและความปลอดภัยที่สําคัญไดในกลองผลิตภัณฑเพื่อ
ศึกษาคําเตือนและขอมูลสําคัญอื่น ๆ ของผลิตภัณฑ

ขอสังเกต
เพื่อปองกันการสึกหรอ, ใหเช็ดหนาสัมผัสและพื้นที่โดยรอบ
ใหแหงกอนทําการชารจหรือการเชื่อมตอกับคอมพิวเตอร ดูคํา
แนะนําการทําความสะอาดในภาคผนวก

1 เสียบปลายดานเล็กของสาย USB เขากับพอรตชารจไฟบน
อุปกรณของคุณ

2 เสียบปลายดานใหญของสาย USB เขากับพอรต USB บน
คอมพิวเตอรของคุณ

3 ชารจอุปกรณจนเสร็จสมบูรณ

ขอแนะนําสําหรับการชารจอุปกรณของคุณ
• เชื่อมตอที่ชารจอยางแนนหนาเขากับอุปกรณเพื่อชารจผาน
สาย USB (การชารจไฟอุปกรณ, หนา 1)

 คุณสามารถชารจอุปกรณโดยการเสียบสาย USB ไปใน AC อะ
แดปเตอรของ Garmin เขากับปลั๊กผนังมาตรฐานหรือพอรต 
USB บนคอมพิวเตอรของคุณ การชารจแบตเตอรี่ที่ไฟหมด
เกลี้ยงใชเวลาประมาณสี่ชั่วโมง

• ดูเปอรเซ็นตแบตเตอรี่ที่เหลือบนเมนูการควบคุม (การดูเมนู
ควบคุม, หนา 1)

การดูเมนูควบคุม
เมนูควบคุมประกอบดวยตัวเลือกเมนูทางลัดตาง ๆ, เชน การเปด
โหมดหามรบกวน, การล็อกหนาจอสัมผัส, และการปดอุปกรณ
หมายเหต:ุ คุณสามารถเพิ่ม, จัดเรียงใหม, และลบตัวเลือกเมนู
ทางลัดในเมนูการควบคุมได (การปรับแตงเมนูการควบคุม, หนา 
9)
1 จากหนาจอใด ๆ, กดคาง  

2 เลือกหนึ่งตัวเลือก
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การอัพเดทผลิตภัณฑ
ติดตั้ง Garmin Express™ (Garmin.co.th/express) บน
คอมพิวเตอรของคุณ ติดตั้งแอป Garmin Connect Mobile บน
สมารทโฟนของคุณ
โดยชวยใหเขาถึงบริการตาง ๆ เหลานี้สําหรับอุปกรณ Garmin® 
ไดสะดวก:

• การอัพเดทซอฟตแวร
• การอัพเดทสนาม
• การอัปโหลดขอมูลไปยัง Garmin Connect

• การลงทะเบียนผลิตภัณฑ

การตั้งคา Garmin Express
1 เชื่อมตออุปกรณเขากับคอมพิวเตอรของคุณโดยใชสาย USB 

2 ไปที่ Garmin.co.th/express

3 ทําตามคําแนะนําบนหนาจอ

แอป Garmin Golf
แอป Garmin Golf ชวยใหนักกอลฟแขงขันกันในสนามตาง ๆ ที่
แตกตางกันไดมากกวา 40,000 สนาม มีกระดานคะแนนผูนําราย
สัปดาหซึ่งทุกคนสามารถเขารวมได คุณสามารถจัดอีเวนทการ
แขงขันและเชิญผูเลนอื่น ๆ เขามารวมแขงขันได แอป Garmin 
Golf ซิงคขอมูลของคุณกับเว็บไซต Garmin Connect และ
แอป Garmin Connect Mobile คุณสามารถดาวนโหลดแอป 
Garmin Golf จากแอปสโตรบนสมารทโฟนของคุณ

การเลนกอลฟ
1 เลือกปุมแอคชั่น
2 เลือก กอลฟ
3 รอขณะที่อุปกรณหาตําแหนงดาวเทียม อาจใชเวลาประมาณ 

30 ถึง 60 วินาที
4 เลือกหนึ่งสนามจากรายชื่อของสนามที่อยูใกลเคียง

Hole View
อุปกรณแสดงหลุมปจจุบันที่คุณกําลังเลนอยู, และทําการเปลี่ยน
โดยอัตโนมัติเมื่อคุณยายไปยังหลุมใหม คุณสามารถปดขึ้นหรือ
ลง, หรือลากตัวชี้หลุมไปรอบ ๆ ขอบของหนาจอเพื่อเปลี่ยนหลุม
ตาง ๆ
หมายเหต:ุ โดยคาเริ่มตน, อุปกรณคํานวณระยะทางไปยังดาน
หนา, ตรงกลาง, และดานหลังของกรีน หากคุณทราบตําแหนง
ของธง, คุณสามารถตั้งไดอยางแมนยํามากขึ้น (การดูกรีน, หนา 
2)

1 เลขหลุมปจจุบัน

2 ตัวชี้หลุม

3 พารของหลุม

4 แผนที่ของหลุม

5 ระยะไปยังดานหนาของกรีน

6 ระยะไปยังตรงกลางของกรีน

7 ระยะไปยังดานหลังของกรีน

การดูระยะ PlaysLike
ระยะ «plays like» คือคุณสมบัติที่อธิบายการเปลี่ยนระดับความ
สูงบนสนามโดยการแสดงระยะที่ถูกปรับแลวไปยังกรีน
 เลือกหนึ่งระยะไปยังกรีน
 หนึ่งไอคอนปรากฏขางแตละระยะ

ระยะแสดงไกลกวาที่คาดไวเนื่องมาจากการเปลี่ยนใน
ระดับความสูง

ระยะแสดงตามที่คาดไว

ระยะแสดงใกลกวาที่คาดไวเนื่องมาจากการเปลี่ยนใน
ระดับความสูง

การดูกรีน
ขณะกําลังเลนหนึ่งเกม, คุณสามารถดูกรีนอยางใกลชิดและยาย
ตําแหนงธงได
1 เลือกแผนที่
2 เลือก  ที่ดานบนของหนาจอ
3 แตะหรือลาก  เพื่อยายตําแหนงธง
 ระยะบนหนาจอขอมูลหลุมถูกอัพเดทเพื่อแสดงตําแหนงธง
ใหม ตําแหนงธงถูกบันทึกไวเฉพาะรอบปจจุบันเทานั้น

กรีนคู (มีใหใชบนสนามกอลฟที่ถูกเลือกไวแลว
เทานั้น)
บนบางสนามกอลฟที่เจาะจง, หลุมตาง ๆ ถูกสรางในสองกรีนที่
แชรแทนตั้งทีเดียวกัน ปกติแลวกรีนอยูเคียงขางกัน, และถูกให
สัญลักษณ L (ซาย) และ R (ขวา) โดยขึ้นกับตําแหนงที่สัมพันธ
กันของสนามจากมุมมองของนักกอลฟ

แตะแถบที่อยูดานบนเพื่อสลับระหวางกรีนซายและขวา

การดูทิศทางไปยังธง
คุณสมบัติ PinPointer คือเปนเข็มทิศที่ใหความชวยเหลือ
เกี่ยวกับทิศทางเมื่อคุณไมสามารถมองเห็นกรีนได คุณสมบัติ
นี้สามารถชวยใหคุณวางแนวการตีไดถึงแมคุณอยูในปาหรือ
ตกหลุมทรายลึก

http://Garmin.co.th/express
http://Garmin.co.th/express
http://Garmin.com/express 
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หมายเหต:ุ อยาใชคุณสมบัติ PinPointer ขณะอยูในรถกอลฟ 
การรบกวนจากรถกอลฟสามารถสงผลตอความแมนยําของเข็ม
ทิศได
1 เลือกปุมแอคชั่น
2 เลือก 

 ลูกศรชี้ไปที่ตําแหนงธง

การดูระยะ Layup และ Dogleg และตําแหนงที่
ถูกบันทึกไว
คุณสามารถดูรายการของระยะ layup และ dogleg สําหรับหลุม
พาร 4 และพาร 5 ได ตําแหนงที่ถูกบันทึกไวยังปรากฎในรายการ
นี้ดวย
1 เลือกปุมแอคชั่น
2 เลือก 

 หมายเหต:ุ ระยะทางและตําแหนงจะถูกลบออกจากรายการ
เมื่อคุณผานไปแลว

การบันทึกหนึ่งตําแหนง
ในขณะกําลังออกรอบ, คุณสามารถบันทึกไดถึงหาตําแหนง
สําหรับแตละหลุม การบันทึกหนึ่งตําแหนงมีประโยชนสําหรับ
การบันทึกวัตถุหรือสิ่งกีดขวางตาง ๆ ที่ไมไดแสดงบนแผนที่ คุณ
สามารถดูระยะทางไปยังตําแหนงเหลานี้จากหนาจอ layup และ 
dogleg (การดูระยะ Layup และ Dogleg และตําแหนงที่ถูก
บันทึกไว, หนา 3)
1 ยืนอยูในตําแหนงที่คุณตองการบันทึก
 หมายเหต:ุ คุณไมสามารถบันทึกหนึ่งตําแหนงที่อยูหางจาก
หลุมที่ถูกเลือกในปจจุบันได

2 เลือกปุมแอคชั่น
3 เลือก  >  > บันทึกสถานที่
4 เลือกหนึ่งสัญลักษณสําหรับตําแหนง

การวัดระยะดวยการตั้งเปาหมายจากการแตะ
ขณะกําลังเลนหนึ่งเกม, คุณสามารถใชการตั้งเปาหมายจากการ
แตะเพื่อวัดระยะไปยังจุดใด ๆ บนแผนที่
1 เลือกแผนที่
2 แตะหรือลากนิ้วของคุณเพื่อตั้งตําแหนงวงกลมเปาหมาย 

 คุณสามารถดูระยะจากตําแหนงปจจุบันของคุณไปยังวงกลม
เปาหมาย, และจากวงกลมเปาหมายไปยังตําแหนงธงได

3 หากจําเปน, เลือก  หรือ  เพื่อซูมเขาหรือออก

การวัดช็อตดวยคุณสมบัต ิAutoShot
อุปกรณ Approach S60 ของคุณมีคุณสมบัติการตรวจจับและ
การบันทึกช็อตโดยอัตโนมัติ  แตละครั้งที่คุณตีลูกไปตามแฟร
เวย, อุปกรณบันทึกระยะช็อตของคุณเพื่อที่คุณสามารถดูไดใน
ภายหลัง (การดูประวัติช็อต, หนา 4)

ขอแนะนํา: การตรวจจับช็อตอัตโนมัติทํางานไดดีที่สุดเมื่อคุณตี
ลูกไดดี การพัตตจะไมถูกตรวจจับ
1 เริ่มการเลนหนึ่งรอบ
 เมื่ออุปกรณตรวจจับหนึ่งช็อต, ระยะของคุณจากตําแหนงช็อต
ปรากฏในแบนเนอรที่ดานบนของหนาจอ

 ขอแนะนํา: คุณสามารถแตะแบนเนอรเพื่อซอนไดเปนเวลา 
10 วินาที

2 เดินหรือขับไปที่ลูกของคุณ
3 ตีช็อตถัดไปของคุณ
 อุปกรณบันทึกระยะของช็อตลาสุดของคุณ

การใชบัตรลงคะแนน
1 ขณะกําลังเลนกอลฟ, เลือกปุมแอคชั่น
2 เลือก 

3 หากจําเปน, ใหเลือก  เพื่อตั้งคาการนับแตมหรือเปลี่ยน
พารสําหรับหลุม

4 ปดขึ้นหรือลง, หรือลากตัวชี้หลุมไปรอบ ๆ ขอบของหนาจอ
เพื่อเปลี่ยนหลุมตาง ๆ

5 แตะตรงกลางของหนาจอ
6 เลือก  หรือ  เพื่อตั้งคาคะแนน

การติดตามสถิติ
เมื่อคุณเปดการใชงานการติดตามสถิติบนอุปกรณ, คุณสามารถดู
สถิติของคุณสําหรับรอบปจจุบันได (ดูการสรุปรอบของคุณ, หนา 
4) คุณสามารถเปรียบเทียบรอบตาง ๆ และติดตามความกาวหนา
ไดโดยการใชแอป Garmin Connect Mobile

 จากบัตรลงคะแนน, เลือก  > การตั้งคากอลฟ > การนับ
แตม > การติดตามสถิติ

การบันทึกสถิติ
กอนที่คุณสามารถบันทึกสถิติได, คุณตองเปดใชงานการติดตาม
สถิติกอน (การติดตามสถิติ, หนา 3)
1 จากบัตรลงคะแนน, แตะตรงกลางของหนาจอ
2 ตั้งคาจํานวนสโตรกที่ใช, และเลือก ถัดไป 

3 ตั้งคาจํานวนพัตตที่ใช, และเลือก ถัดไป
4 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• หากลูกของคุณตกที่แฟรเวย, เลือก  

• หากลูกของคุณพลาดแฟรเวย, เลือก  หรือ  

การตั้งคาวิธีการนับคะแนน
คุณสามารถเปลี่ยนวิธีการที่อุปกรณใชในการเก็บคะแนนได
1 จากบัตรลงคะแนน, เลือก  > การตั้งคากอลฟ > การนับ
แตม > วิธีนับแตม

2 เลือกหนึ่งวิธีการนับคะแนน
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เกี่ยวกับการนับคะแนนแบบ Stableford
เมื่อคุณเลือกวิธีการนับคะแนนแบบ Stableford (การตั้งคาวิธี
การนับคะแนน, หนา 3), คะแนนที่ไดรับขึ้นอยูกับจํานวนของ 
สโตรกที่ตีเปรียบเทียบกับพาร เมื่อจบหนึ่งรอบ, คะแนนสูงสุด
ชนะ อุปกรณใหคะแนนตามที่ถูกกําหนดโดย United States 
Golf Association

บัตรลงคะแนนสําหรับเกมที่นับคะแนนแบบ Stableford แสดง
แตมแทนสโตรก

คะแนน จํานวนสโตรกที่ตีเปรียบเทียบกับพาร
0 1 โอเวอรหรือมากกวา
1 2 โอเวอร
2 พาร
3 1 อันเดอร
4 2 อันเดอร
5 3 อันเดอร

การเปดใชงานการคิดคะแนนแตมตอ
1 จากบัตรลงคะแนน, เลือก  > การตั้งคากอลฟ > การนับ
แตม > คะแนนแตมตอ

2 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• เลือก แตมตอสนาม เพื่อปอนจํานวนสโตรกที่จะถูกลบ
ออกจากคะแนนทั้งหมดของผูเลน

• เลือก Index\Slope เพื่อปอน Handicap Index® ของผู
เลนและ Slope Rating® ของสนามเพื่อคํานวณแตมตอ
ของสนามสําหรับผูเลน

 จํานวนสโตรกแตมตอปรากฏเปนจุด ๆ บนหนาจอแสดงขอมูล
หลุม บัตรลงคะแนนแสดงคะแนนที่ถูกปรับแตมตอแลวของ
คุณสําหรับรอบนั้น

การดูประวัติช็อต
1 หลังจากการเลนหนึ่งหลุม, เลือกปุมแอคชั่น
2 เลือก  เพื่อดูขอมูลสําหรับช็อตลาสุดของคุณ
3 เลือก  เพื่อดูขอมูลเกี่ยวกับแตละช็อตสําหรับหนึ่งหลุม
4 เลือกหนึ่งช็อตเพื่อดูจังหวะการสวิงของคุณ

การดูการวัดของ TruSwing™ ระหวางรอบ
กอนที่คุณสามารถใชคุณสมบัติ TruSwing บนอุปกรณ 
Approach ของคุณ, คุณตองยืนยันวาอุปกรณ TruSwing ของ
คุณติดตั้งอยางมั่นคงบนไมกอลฟของคุณกอน ดูคูมือการใชงาน
สําหรับอุปกรณ TruSwing ของคุณสําหรับขอมูลเพิ่มเติม
1 เปดอุปกรณ TruSwing ของคุณ
2 เริ่มการเลนหนึ่งรอบ
3 บนอุปกรณ Approach S60 ของคุณ, เลือกปุมแอคชั่น, และ
เลือก  

 อุปกรณ Approach S60 ของคุณจับคูกับอุปกรณ TruSwing

4 เลือก  > เปลี่ยนไมกอลฟ เพื่อเลือกหนึ่งไมกอลฟ
5 ตีหนึ่งช็อต
 การวัดวงสวิงแสดงบนอุปกรณ Approach S60 ของคุณหลัง
จากการสวิงแตละครั้ง (การวัดตาง ๆ ของ TruSwing, หนา 5)

6 แตะหนาจอเพื่อเลื่อนดูการวัดวงสวิงที่บันทึกไว

ดูการสรุปรอบของคุณ
ในระหวางหนึ่งรอบ, คุณสามารถดูคะแนน, สถิติ, และขอมูล
จํานวนกาวของคุณได
1 เลือกปุมแอคชั่น
2 เลือก 

3 ปดขึ้นหรือลง

การจบรอบ
1 เลือกปุมแอคชั่น
2 เลือก จบ
3 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• เพื่อดูสถิติและขอมูลรอบของคุณ, แตะคะแนนของคุณ
• เพื่อบันทึกรอบและกลับสูโหมดนาฬกา, เลือก บันทึก
• เพื่อแกไขบัตรลงคะแนน, เลือก แกไขคะแนน
• เพื่อทิ้งรอบไปและกลับสูโหมดนาฬกา, เลือก ทิ้ง
• เพื่อหยุดรอบชั่วคราวและเริ่มเลนตอภายหลัง, เลือก หยุด

จังหวะการสวิง
แอปจังหวะการสวิงชวยใหคุณตีวงสวิงไดสมํ่าเสมอมากขึ้น 
อุปกรณวัดและแสดงเวลาแบคสวิงและเวลาดาวนสวิงของคุณ 
อุปกรณยังแสดงจังหวะการสวิงของคุณอีกดวย จังหวะการสวิงคือ
เวลาแบคสวิงหารดวยเวลาดาวนสวิง, โดยถูกแสดงเปนอัตราสวน 
อัตราสวน 3 ตอ 1, หรือ 3.0, คือจังหวะการสวิงในอุดมคติตามผล
การศึกษานักกอลฟมืออาชีพตาง ๆ

จังหวะการสวิงในอุดมคติ
คุณสามารถบรรลุจังหวะการสวิง 3.0 ในอุดมคติไดโดยการใช
การควบคุมจังหวะวงสวิงที่ตางกัน, ตัวอยางเชน, 0.7 วินาท/ี0.23 
วินาท ีหรือ 1.2 วินาท/ี0.4 วินาท ีนักกอลฟแตละคนอาจมีจังหวะ
การสวิงที่แตกตางกันไปตามความสามารถและประสบการณของ
พวกเขา Garmin มอบการควบคุมจังหวะหกแบบที่แตกตางกัน 
อุปกรณแสดงกราฟที่บงชี้หากเวลาการตีแบคสวิงหรือดาวนสวิง
ของคุณเร็วไป, ชาไป, หรือพอดีแลวสําหรับการควบคุมจังหวะที่
คุณเลือกไว

1 ตัวเลือกการควบคุมจังหวะตาง ๆ (อัตราสวนเวลาแบค
สวิงตอดาวนสวิง)

2 เวลาแบคสวิง

3 เวลาดาวนสวิง

4 จังหวะของคุณ

การควบคุมจังหวะที่ดี

ชาไป

เร็วไป
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เพื่อหาการควบคุมจังหวะการสวิงที่เหมาะสมของคุณ, คุณควร
เริ่มจากการควบคุมจังหวะที่ชาที่สุดและลองโดยตีบางวงสวิงกอน 
เมื่อกราฟจังหวะเปนสีเขียวอยางสมํ่าเสมอทั้งเวลาแบคสวิงและ
ดาวนสวิงของคุณ, คุณสามารถเลื่อนขึ้นไปยังการควบคุมจังหวะ
ถัดไปได เมื่อคุณพบการควบคุมจังหวะที่พอเหมาะแลว, คุณ
สามารถใชเพื่อบรรลุการตีวงสวิงและประสิทธิภาพที่สมํ่าเสมอยิ่ง
ขึ้นได

การวิเคราะหจังหวะการสวิงของคุณ
1 จากหนาปดนาฬกา, เลือกปุมแอคชั่น
2 เลือก  > จังหวะการสวิง
3 เลือก  หรือ  เพื่อตั้งคาการควบคุมจังหวะ
4 เลือก  > ชนิดไมกอลฟ, และเลือกหนึ่งประเภทไมกอลฟ
5 ตีวงสวิงใหสมบูรณ
 อุปกรณแสดงการวิเคราะหวงสวิงของคุณ

การดูลําดับคําแนะนํา
ครั้งแรกที่คุณใชแอปจังหวะการสวิง, อุปกรณแสดงลําดับคํา
แนะนําเพื่ออธิบายวาวงสวิงของคุณถูกวิเคราะหอยางไร
1 จากแอป Swing Tempo, เลือกปุมแอคชั่น
2 แตะหนาจอเพื่อดูคําแนะนําถัดไป

TruSwing
คุณสมบัติ TruSwing ชวยใหคุณดูการวัดตาง ๆ ของวงสวิงที่
บันทึกไวจากอุปกรณ TruSwing ของคุณได ไปที่ Garmin.
co.th/minisite/approach เพื่อซื้ออุปกรณ TruSwing

การวัดตาง ๆ ของ TruSwing
คุณสามารถดูการวัดตาง ๆ ของวงสวิงไดบนอุปกรณ Approach 
ของคุณ, บน Garmin Connect, หรือบนแอป Garmin 
Connect Mobile ได ดูคูมือการใชงานสําหรับอุปกรณ 
TruSwing ของคุณสําหรับขอมูลเพิ่มเติม

คุณสมบัติ รายละเอียด ความตองการ
การวัดตาง ๆ ของ
วงสวิงบนอุปกรณ 
Approach ของ
คุณเทานั้น

การวัดตาง ๆ ที่มี
ใหใชงานรวมไป
ถึงจังหวะการสวิง
ของคุณ, ความเร็ว, 
การวัดแนวไม, 
มุม critical club 
angles, และอื่น ๆ

อุปกรณ TruSwing 
ตองถูกจับคูกับ
อุปกรณ Approach

การวัดตาง ๆ ของ
วงสวิงบนอุปกรณ 
Approach ของ
คุณและบนแอป 
Garmin Connect 
mobile

การวัดตาง ๆ ที่มี
ใหใชงานรวมไป
ถึงจังหวะการสวิง
ของคุณ, ความเร็ว, 
การวัดแนวไม, 
มุม critical club 
angles, และอื่น ๆ

ทั้งอุปกรณ 
TruSwing และ 
Approach ตอง
ถูกจับคูกับแอป 
Garmin Connect 
Mobile บนสมารท
โฟนของคุณ

การบันทึกและการดูการวัดตาง ๆ ของ TruSwing 
บนอุปกรณของคุณ
กอนที่คุณสามารถใชคุณสมบัติ TruSwing บนอุปกรณ 
Approach S60 ของคุณ, คุณตองยืนยันวาอุปกรณ TruSwing 
ของคุณไดติดตั้งอยางมั่นคงบนไมกอลฟของคุณกอน ดูคูมือการ
ใชงานสําหรับอุปกรณ TruSwing ของคุณสําหรับขอมูลเพิ่มเติม
1 เปดอุปกรณ TruSwing ของคุณ

2 บนอุปกรณ Approach S60 ของคุณ, เลือกปุมแอคชั่น, และ
เลือก  > TruSwing

 อุปกรณ Approach S60 ของคุณจับคูกับอุปกรณ TruSwing

3 เลือก  > เปลี่ยนไมกอลฟ เพื่อเลือกหนึ่งไมกอลฟ
4 ตีหนึ่งช็อต
 การวัดตาง ๆ ของวงสวิงแสดงบนอุปกรณ Approach S60 
ของคุณหลังจากการสวิงแตละครั้ง

5 แตะหนาจอเพื่อเลื่อนดูการวัดตาง ๆ ของวงสวิงที่บันทึกไว

การเปลี่ยนมือขางที่ถนัด
1 จากแอป TruSwing, เลือก  > มือขางที่ถนัด
2 เลือกหนึ่งตัวเลือก

วิจิท
อุปกรณของคุณมาพรอมกับวิจิทที่ถูกติดตั้งลวงหนาซึ่งใหขอมูล
ไดอยางรวดเร็ว บางวิจิทตองการการเชื่อมตอ Bluetooth กับ
สมารทโฟนที่ใชงานรวมกันได
บางวิจิทมองไมเห็นตามคาเริ่มตน คุณสามารถเพิ่มเขาไปใน 
วิจิทลูปไดดวยตนเอง
การแจงเตือน: แจงเตือนคุณถึงสายโทรเขา, ขอความ, อัพเดท
ตาง ๆ ของเครือขายโซเชียล, และอื่น ๆ, โดยขึ้นกับการตั้งคา
การแจงเตือนสมารทโฟนของคุณ

ปฏิทิน: แสดงการประชุมที่ใกลมาถึงจากปฏิทินสมารทโฟนของ
คุณ

ควบคุมเพลง: ใหการควบคุมการเลนเพลงสําหรับสมารทโฟน
ของคุณ

สภาพอากาศ: แสดงอุณหภูมิปจจุบันและการพยากรณอากาศ
วันของฉัน: แสดงการสรุปของกิจกรรมของคุณที่เปลี่ยนแปลง
เสมอในวันนี ้การวัดตาง ๆ รวมถึงกิจกรรมที่บันทึกไวลาสุด
ของคุณ, นาทีความเขมขน, จํานวนชั้นที่เดินขึ้น, การกาวเดิน, 
แคลอรี่ที่ถูกเผาผลาญ, และอื่น ๆ

กาว: ติดตามการนับกาวประจําวันของคุณ, เปาหมายกาว, และ
ระยะทางที่เดินทางผาน

นาทีความเขมขน: ติดตามเวลาของคุณใชเขารวมในกิจกรรม
ปานกลางถึงหนัก, เปาหมายนาทีความเขมขนรายสัปดาหของ
คุณ, และความคืบหนาไปสูเปาหมายของคุณ

กีฬาลาสุด: แสดงสรุปสั้น ๆ ของกีฬาลาสุดที่ถูกบันทึกไวของ
คุณและระยะทางทั้งหมดของคุณในสัปดาห

กิจกรรมลาสุด: แสดงสรุปสั้น ๆ ของกิจกรรมที่ถูกบันทึกไว
ลาสุดของคุณ, เชน การวิ่งลาสุด, การปนจักรยานลาสุด, หรือ
การวายนํ้าลาสุดของคุณ

แคลอรี:่ แสดงขอมูลแคลอรี่ของคุณสําหรับวันปจจุบัน
กอลฟ: แสดงขอมูลกอลฟสําหรับรอบลาสุดของคุณ

การดูวิจิท
อุปกรณของคุณมาพรอมกับวิจิทที่ติดตั้งลวงหนาไวหลากหลาย, 
และมีคุณสมบัติอีกมากใหเลือกเมื่อคุณจับคูอุปกรณของคุณกับ
สมารทโฟน
• จากหนาปดนาฬกา, ปดขึ้นหรือลง
• แตะหนาจอสัมผัสเพื่อดูตัวเลือกและฟงกชันเพิ่มเติมของหนึ่ง
วิจิท

• เลือก  เพื่อดูการตั้งคาวิจิท

http://Garmin.co.th/minisite/approach
http://Garmin.co.th/minisite/approach
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การปรับแตงวิจิทลูป
1 เลือก  > การตั้งคา > วิจิท
2 เลือกหนึ่งวิจิท
3 เลือกสวิตชเปดปด ถูกเปดใชงาน เพื่อลบวิจิทออกจาก 
วิจิทลูป

4 เลือก เพิ่มวิจิท
5 เลือกหนึ่งวิจิท
 วิจิทถูกเพิ่มเขาไปยังวิจิทลูป

การติดตามกิจกรรม

เปาหมายอัตโนมัติ
อุปกรณของคุณสรางเปาหมายกาวประจําวันโดยอัตโนมัติ, ซึ่ง
ขึ้นกับระดับกิจกรรมกอนหนานี้ของคุณ ขณะที่คุณเคลื่อนไหว
ระหวางวัน, อุปกรณแสดงความคืบหนาของคุณไปสูเปาหมาย
ประจําวันของคุณ 1

หากคุณเลือกไมใชคุณสมบัติเปาหมายอัตโนมัติ, คุณสามารถตั้ง
เปาหมายกาวสวนบุคคลบนบัญช ีGarmin Connect ของคุณได

การใชการแจงเตือนขยับ
การนั่งเปนเวลานานอาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสถานะการ
เผาผลาญอาหารที่ไมพึงประสงค การแจงเตือนขยับคอยเตือน
คุณใหเคลื่อนไหวตลอด หลังจากไมมีการทํากิจกรรมใด ๆ ใน
หนึ่งชั่วโมง, ใหเคลื่อนไหว! และแถบสีแดงปรากฎ แถบยาวเพิ่ม
ขึ้นปรากฏหลังทุก ๆ 15 นาทีของการอยูนิ่ง อุปกรณยังสั่นถาการ
สั่นถูกเปดไว (การตั้งคาระบบ, หนา 11)
 ออกไปเดินใกล ๆ (อยางนอยสองสามนาที) เพื่อรีเซ็ตการแจง
เตือนขยับ

การติดตามการนอนหลับ
ในขณะที่คุณกําลังนอนหลับ, อุปกรณตรวจจับการเคลื่อนไหว
ของคุณ สถิติการนอนหลับรวมถึงชั่วโมงทั้งหมดของการนอน
หลับ, ระดับการนอนหลับ, และการเคลื่อนไหวขณะหลับ คุณ
สามารถตั้งชั่วโมงการนอนหลับตามปกติของคุณในการตั้งคาของ
ผูใชบนบัญช ีGarmin Connect ของคุณ คุณสามารถดูสถิติการ
นอนหลับของคุณบนบัญชี Garmin Connect ของคุณได

การใชการติดตามการนอนหลับอัตโนมัติ
1 สวมใสอุปกรณของคุณระหวางการนอน
2 อัปโหลดขอมูลการติดตามการนอนของคุณไปยังเว็บไซต 

Garmin Connect (การซิงคขอมูลกับ Garmin Connect 
Mobile ดวยตนเอง, หนา 8)

 คุณสามารถดูสถิติการนอนหลับของคุณไดบนบัญชี Garmin 
Connect ของคุณ

กิจกรรม
อุปกรณของคุณสามารถใชกับกิจกรรมในรม, กลางแจง, การ
กีฬา, และฟตเนสตาง ๆ ได เมื่อคุณเริ่มหนึ่งกิจกรรม, อุปกรณ
แสดงและบันทึกขอมูลเซ็นเซอร คุณสามารถบันทึกกิจกรรม 
ตาง ๆ และแชรกับชุมชน Garmin Connect

คุณยังสามารถเพิ่มแอปสกิจกรรม Connect IQ™ ไปยังอุปกรณ
ของคุณโดยใชบัญชี Garmin Connect ของคุณไดอีกดวย 
(คุณสมบัติ Connect IQ, หนา 8)
สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการติดตามกิจกรรมและความ
แมนยําของการวัดดานฟตเนส, ไปที่ Garmin.co.th/legal/
atdisclaimer

การเริ่มหนึ่งกิจกรรม
เมื่อคุณเริ่มทําหนึ่งกิจกรรม, GPS เปดโดยอัตโนมัติ (ถาตองการ) 
เมื่อคุณหยุดทํากิจกรรม, อุปกรณกลับไปสูโหมดนาฬกา
1 จากหนาปดนาฬกา, เลือกปุมแอคชั่น
2 เลือก  

3 เลือกหนึ่งกิจกรรม
4 หากจําเปน, รอในขณะที่อุปกรณเชื่อมตอกับเซ็นเซอร ANT+® 
ของคุณ

5 หากกิจกรรมตองการใช GPS, ใหออกไปขางนอก, และรอใน
ขณะที่อุปกรณหาตําแหนงดาวเทียม

6 เลือกปุมแอคชั่นเพื่อเริ่มเครื่องจับเวลา
 หมายเหต:ุ อุปกรณไมบันทึกขอมูลกิจกรรมของคุณจนกวา
คุณเริ่มเครื่องจับเวลา

ขอแนะนําสําหรับการบันทึกกิจกรรมตาง ๆ
• ชารจไฟอุปกรณกอนการเริ่มทําหนึ่งกิจกรรม (การชารจไฟ
อุปกรณ, หนา 1)

• ปดขึ้นหรือลงเพื่อดูหนาขอมูลเพิ่มเติม

การหยุดหนึ่งกิจกรรม
1 เลือกปุมแอคชั่น
2 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• เพื่อเริ่มทํากิจกรรมของคุณตอ, เลือกปุมแอคชั่น
• เพื่อบันทึกกิจกรรมและกลับสูโหมดนาฬกา, เลือก  
บันทึก > 

• เพื่อเลิกกิจกรรมและกลับสูโหมดนาฬกา, เลือก  
ทิ้ง >  > 

กิจกรรมในรม
อุปกรณ Approach S60 สามารถใชสําหรับการฝกซอมในรมได 
เชน การวิ่งบนลูวิ่งในรมหรือการใชจักรยานแบบปนอยูกับที่ GPS 
ถูกปดสําหรับกิจกรรมในรมตาง ๆ
เมื่อกําลังวิ่งหรือกําลังเดินโดย GPS ถูกปดอยู, ความเร็ว, ระยะ
ทาง, และ cadence ถูกคํานวณโดยใชมาตรวัดความเรงใน
อุปกรณ มาตรวัดความเรงมีการปรับเทียบตนเอง ความแมนยํา
ของขอมูลความเร็ว, ระยะทาง, และ cadence ดีขึ้นหลังจากการ
วิ่งหรือเดินกลางแจงสักเล็กนอยโดยการใช GPS

ขอแนะนํา: การจับราวของลูวิ่งไฟฟาลดความแมนยําลง คุณ
สามารถใช foot pod ที่เปนอุปกรณเสริมเพื่อบันทึก pace, ระยะ
ทาง, และ cadence ได
เมื่อกําลังปนจักรยานพรอมกับปด GPS, ความเร็วและระยะทาง
ไมมีแสดงเวนแตคุณมีเซ็นเซอรที่เปนอุปกรณเสริมซึ่งสงขอมูล

http://Garmin.co.th/legal/atdisclaimer
http://Garmin.co.th/legal/atdisclaimer
http://Garmin.com/ataccuracy 
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ความเร็วและระยะทางไปยังอุปกรณ (เชน เซ็นเซอรความเร็วหรือ 
cadence)

กิจกรรมกลางแจง
อุปกรณ Approach S60 มาพรอมกับแอปสตาง ๆ ที่ถูกติดตั้ง
ไวลวงหนาสําหรับกิจกรรมกลางแจง, เชน การวิ่งและการปน
จักรยาน GPS ถูกเปดสําหรับกิจกรรมกลางแจง คุณสามารถเพิ่ม
แอปสตาง ๆ ไดโดยการใชโปรไฟลเริ่มตน, เชน คารดิโอหรือการ
พาย

นาฬกา
การตั้งเสียงปลุก
คุณสามารถตั้งไดถึงแปดเสียงปลุกที่แตกตางกัน คุณสามารถ
ตั้งแตละเสียงปลุกใหดังครั้งเดียวหรือดังซํ้าเปนประจําก็ได
1 จากหนาปดนาฬกา, เลือก  > นาฬกา > ตั้งปลุก > เพิ่ม
ใหม > เวลา

2 เลือก  หรือ  เพื่อตั้งคาเวลา
3 เลือก 

4 เลือก ซํ้า, และเลือกวาเสียงปลุกควรดังซํ้าเมื่อไร (ใหเลือก
ได)

5 เลือก ปาย, และเลือกหนึ่งชื่อสําหรับนาฬกาปลุก (ใหเลือก
ได)

การใชงานนาฬกาจับเวลาถอยหลัง
1 จากหนาปดนาฬกา, เลือก  > นาฬกา > เครื่องจับเวลา > 
แกไข

2 เลือก  หรือ  เพื่อตั้งคาเครื่องจับเวลา
3 เลือก 

4 เลือกปุมแอคชั่นเพื่อเริ่มเครื่องจับเวลา
5 เลือกปุมแอคชั่นเพื่อหยุดเครื่องจับเวลา
6 เลือก รีเซ็ต เพื่อรีเซ็ตเครื่องจับเวลา

การใชนาฬกาจับเวลา
1 จากหนาปดนาฬกา, เลือก  > นาฬกา > นาฬกาจับเวลา
2 เลือกปุมแอคชั่นเพื่อเริ่มเครื่องจับเวลา
3 เลือก Lap เพื่อรีสตารทเครื่องจับเวลา
 เวลารวมของนาฬกาจับเวลายังคงเดินตอไป
4 เลือกปุมแอคชั่นเพื่อหยุดเครื่องจับเวลา
5 เลือก รีเซ็ต เพื่อรีเซ็ตเครื่องจับเวลาทั้งคู

คุณสมบัติการเชื่อมตอ
คุณสมบัติการเชื่อมตอมีพรอมใชงานสําหรับอุปกรณ Approach 
S60 ของคุณเมื่อคุณเชื่อมตออุปกรณกับสมารทโฟนที่ใชงานรวม
กันไดโดยการใชเทคโนโลยีไรสาย Bluetooth® คุณสมบัติบาง
อยางตองการใหคุณติดตั้งแอป Garmin Connect Mobile™ 
บนสมารทโฟนที่เชื่อมตอไว ไปที่ www.garmin.com/apps 
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม
การแจงเตือนโทรศัพท: แสดงการแจงเตือนและขอความทาง
โทรศัพทบนอุปกรณ Approach S60 ของคุณ

อัปโหลดกิจกรรมไปยัง Garmin Connect: สงกิจกรรมของ
คุณไปยังบัญชี Garmin Connect ของคุณโดยอัตโนมัติทันที
ที่คุณเสร็จสิ้นการบันทึกกิจกรรม

Connect IQ: ชวยใหคุณขยายคุณสมบัติอุปกรณของคุณดวย
หนาปดนาฬกา, วิจิท, แอปส, และชองขอมูลใหม ๆ ได

Find my phone: คนหาสมารทโฟนของคุณที่หายไปที่ถูกจับ
คูไวกับอุปกรณ Approach S60 ของคุณและปจจุบันยังอยู
ภายในระยะ

Find my watch: คนหาอุปกรณ Approach S60 ของคุณที่
หายไปที่ถูกจับคูไวกับสมารทโฟนของคุณและปจจุบันยังอยู
ในภายระยะ

การเปดใชงานการแจงเตือน Bluetooth
กอนที่คุณสามารถเปดการใชงานการแจงเตือน, คุณตองจับคู
อุปกรณ Approach S60 กับอุปกรณมือถือที่ใชงานรวมกันได
กอน (การจับคูกับสมารทโฟนของคุณ, หนา 1)
1 เลือก  > การตั้งคา > โทรศัพท
2 เลือกสวิตชเปดปด การแจงเตือน เพื่อเปดใชงานการแจง
เตือน

3 เลือก การแจงเตือน > ระหวางกิจกรรม
4 เลือกการแจงเตือนที่คุณตองการ
5 เลือก  > ไมระหวางกิจกรรม
6 เลือกการแจงเตือนที่คุณตองการ
7 เลือก  > พักหนาจอ
8 เลือกจํานวนเวลาการแจงเตือนสําหรับการแจงเตือนใหมที่
ปรากฏบนหนาจอ

การดูการแจงเตือน
1 จากหนาปดนาฬกา, ปดขึ้นหรือลงเพื่อดูวิจิทการแจงเตือน
2 เลือกหนึ่งการแจงเตือน
 คุณสามารถแตะหนาจอสัมผัสเพื่อดูการแจงเตือนแบบเต็มได
3 เลือก  เพื่อยอนกลับไปหนาจอกอนหนา

การจัดการการแจงเตือน
คุณสามารถใชสมารทโฟนที่ใชงานรวมกันไดเพื่อจัดการการแจง
เตือนตาง ๆ ที่ปรากฏบนอุปกรณ Approach S60 ของคุณ
 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• หากคุณใชอุปกรณ Apple®, ใชการตั้งคาศูนยการแจงเตือน
บนสมารทโฟนของคุณเพื่อเลือกรายการที่แสดงบนอุปกรณ

• หากคุณใชอุปกรณ Android™, ใชการตั้งคาแอปในแอป 
Garmin Connect Mobile เพื่อเลือกรายการที่แสดงบน
อุปกรณ

การปดเทคโนโลย ีBluetooth
1 กดคาง  เพื่อดูเมนูควบคุม
2 เลือก  เพื่อปดเทคโนโลยีไรสาย Bluetooth บนอุปกรณ 

Approach S60 ของคุณ
 โปรดดูคูมือการใชงานสําหรับอุปกรณมือถือของคุณเพื่อปด
เทคโนโลยีไรสาย Bluetooth บนอุปกรณมือถือของคุณ

การเปดแจงเตือนการเชื่อมตอกับสมารทโฟน
คุณสามารถตั้งคาอุปกรณ Approach เพื่อแจงเตือนคุณเมื่อ
สมารทโฟนที่จับคูของคุณเชื่อมตอและตัดการเชื่อมตอโดยใช
เทคโนโลยีไรสาย Bluetooth

 เลือก  > การตั้งคา > โทรศัพท > เตือนเมื่อเชื่อมตอ

http://Garmin.co.th/products/intosports/?cat=apps 
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การหาตําแหนงอุปกรณมือถือที่หายไป
คุณสามารถใชคุณสมบัตินี้เพื่อชวยหาตําแหนงอุปกรณมือถือที่
หายไปที่ถูกจับคูไวโดยใชเทคโนโลยีไรสาย Bluetooth และ
ปจจุบันยังอยูภายในระยะ
1 กดคาง  เพื่อดูเมนูควบคุม
2 เลือก  

 อุปกรณ Approach S60 เริ่มการคนหาสําหรับอุปกรณมือถือ
ที่จับคูไวของคุณ เสียงการแจงเตือนดังบนอุปกรณมือถือของ
คุณ, และความแรงสัญญาณ Bluetooth ปรากฏบนหนาจอ
อุปกรณ Approach S60 ความแรงสัญญาณ Bluetooth เพิ่ม
ขึ้นเมื่อคุณเขาใกลอุปกรณมือถือของคุณมากขึ้น

3 เลือก  เพื่อหยุดการคนหา

Garmin Connect
คุณสามารถเชื่อมตอกับเพื่อน ๆ ของคุณบนบัญชี Garmin 
Connect ของคุณได Garmin Connect ใหเครื่องมือแกคุณ
เพื่อติดตาม, วิเคราะห, แบงปน, และใหกําลังใจซึ่งกันและกัน 
บันทึกเหตุการณตาง ๆ ของวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงของคุณ รวม
ไปถึงวิ่ง, เดิน, ปนจักรยาน, วายนํ้า, ไตเขา, เกมกอลฟ, และอื่น ๆ 
Garmin Connect ยังเปนเครื่องติดตามสถิติแบบออนไลนของ
คุณที่ซึ่งคุณสามารถวิเคราะหและแบงปนรอบกอลฟทั้งหมดของ
คุณได เพื่อลงชื่อขอบัญชีใชงานฟรี, ไปที่ connect.garmin.
com/th-TH/start

จัดเก็บกิจกรรมของคุณ: หลังจากที่คุณเสร็จสิ้นและบันทึก
หนึ่งกิจกรรมที่ถูกจับเวลาดวยอุปกรณของคุณแลว, คุณ
สามารถอัปโหลดกิจกรรมนั้นไปยังบัญชี Garmin Connect 
ของคุณและเก็บไวไดนานเทาที่คุณตองการ

วิเคราะหขอมูลของคุณ: คุณสามารถดูขอมูลที่มีรายละเอียด
มากขึ้นเกี่ยวกับกิจกรรมฟตเนสและกลางแจงของคุณ, รวมถึง
เวลา, ระยะทาง, อัตราการเตนหัวใจ, แคลอรี่ที่ถูกเผาผลาญ, 
cadence, ภาพแผนที่จากมุมสูง, และแผนภูมิแสดง pace 
และความเร็ว คุณสามารถดูขอมูลที่มีรายละเอียดมากขึ้นเกี่ยว
กับเกมกอลฟของคุณ, รวมถึงบัตรลงคะแนน, สถิติ, และขอมูล
สนามได คุณยังสามารถดูรายงานที่ปรับแตงไดอีกดวย

ติดตามความกาวหนาของคุณ: คุณสามารถติดตามกาวประจํา
วันของคุณ, เขารวมการแขงขันแบบมิตรภาพกับเพื่อน ๆ ของ
คุณ, และบรรลุเปาหมายของคุณได

แชรกิจกรรมของคุณ: คุณสามารถเชื่อมตอกับเพื่อน ๆ เพื่อ
คอยติดตามกิจกรรมตาง ๆ ของแตละคน หรือโพสตลิงคไป
ยังกิจกรรมตาง ๆ ของคุณบนเว็บไซตเครือขายสังคมที่คุณชื่น
ชอบได

จัดการการตั้งคาตาง ๆ ของคุณ: คุณสามารถปรับแตงอุปกรณ
ของคุณและการตั้งคาผูใชบนบัญชี Connect Garmin ของ

คุณได
เขาถึง Connect IQ สโตร: คุณสามารถดาวนโหลดแอปส, หนา
ปดนาฬกา, ชองขอมูล, และวิจิทตาง ๆ ได

การอัพเดทซอฟตแวรดวยการใช Garmin Connect 
Mobile 
กอนที่คุณสามารถอัพเดทซอฟตแวรดวยการใชแอป Garmin 
Connect Mobile, คุณตองมีบัญชี Garmin Connect กอน, 
และคุณตองจับคูอุปกรณกับสมารทโฟนที่ใชงานรวมกันได (การ
จับคูกับสมารทโฟนของคุณ, หนา 1)
1 ซิงโครไนซอุปกรณของคุณกับแอป Garmin Connect 

Mobile (การซิงคขอมูลกับ Garmin Connect Mobile ดวย
ตนเอง, หนา 8)

 เมื่อมีซอฟตแวรใหมใหบริการ, แอป Garmin Connect 
Mobile สงการอัพเดทไปยังอุปกรณของคุณโดยอัตโนมัติ

2 ทําตามคําแนะนําบนหนาจอ

การอัพเดทซอฟตแวรดวยการใช Garmin Express
กอนคุณสามารถอัพเดทซอฟตแวรอุปกรณของคุณได, คุณตอง
มีบัญชี Garmin Connect, และคุณตองดาวนโหลดและติดตั้ง
แอปพลิเคชัน Garmin Express กอน
1 เชื่อมตออุปกรณกับคอมพิวเตอรของคุณโดยใชสาย USB 

 เมื่อมีซอฟตแวรใหมใหบริการ, Garmin Express สงไปยัง
อุปกรณของคุณ

2 ตัดการเชื่อมตออุปกรณจากคอมพิวเตอรของคุณ อุปกรณของ
คุณแจงเตือนคุณเพื่ออัพเดทซอฟตแวร

3 เลือกหนึ่งตัวเลือก

การใช Garmin Connect บนคอมพิวเตอรของคุณ
หากคุณยังไมไดจับคูอุปกรณ Approach S60 ของคุณกับ 
สมารทโฟนของคุณ, คุณสามารถอัปโหลดขอมูลกิจกรรมทั้งหมด
ของคุณไปยังบัญชี Garmin Connect ของคุณไดโดยใช
คอมพิวเตอรของคุณ
1 เชื่อมตออุปกรณกับคอมพิวเตอรของคุณโดยใชสาย USB 

2 ไปที่ connect.garmin.com/th-TH/start

3 ทําตามคําแนะนําบนหนาจอ

การซิงคขอมูลกับ Garmin Connect Mobile ดวย
ตนเอง
1 กดคาง  เพื่อดูเมนูควบคุม
2 เลือก  

คุณสมบัต ิConnect IQ
คุณสามารถเพิ่มคุณสมบัติของ Connect IQ ใหกับนาฬกาของ
คุณจาก Garmin® และผูใหบริการอื่น ๆ โดยใชแอป Garmin 
Connect Mobile คุณยังสามารถปรับแตงอุปกรณของคุณดวย
หนาปดนาฬกา, ชองขอมูล, วิจิท, และแอปสตางๆ
หนาปดนาฬกา: ชวยใหคุณปรับแตงรูปลักษณของนาฬกา
ชองขอมูล: ชวยใหคุณดาวนโหลดชองขอมูลใหม ๆ ที่แสดง
เซ็นเซอร, กิจกรรม, และขอมูลประวัติในรูปแบบใหม คุณ
สามารถเพิ่มชองขอมูล Connect IQ กับคุณสมบัติและ
หนาตาง ๆ ที่มาพรอมเครื่อง

วิจิท: ใหขอมูลไดอยางรวดเร็ว, รวมถึงขอมูลเซ็นเซอรและการ
แจงเตือนตาง ๆ

http://connect.garmin.com/th-TH/start
http://connect.garmin.com/th-TH/start
http://www.garminconnect.com/start 
http://connect.garmin.com/th-TH/start
http://www.garminconnect.com/start 
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แอปส: เพิ่มคุณสมบัติเชิงโตตอบกับนาฬกาของคุณ, เชน
ประเภทกิจกรรมกลางแจงและฟตเนสใหม ๆ

การดาวนโหลดคุณสมบัต ิConnect IQ 
กอนที่คุณสามารถดาวนโหลดคุณสมบัติ Connect IQ จากแอป 
Garmin Connect Mobile, คุณตองจับคูอุปกรณ Approach 
S60 ของคุณกับสมารทโฟนของคุณกอน
1 จากการตั้งคาในแอป Garmin Connect Mobile, เลือก 

Connect IQ สโตร
2 หากจําเปน, เลือกอุปกรณของคุณ 

3 เลือกหนึ่งคุณสมบัติของ Connect IQ 

4 ทําตามคําแนะนําบนหนาจอ

การดาวนโหลดคุณสมบัต ิConnect IQ โดยใช
คอมพิวเตอรของคุณ
1 เชื่อมตออุปกรณเขากับคอมพิวเตอรของคุณโดยใชสาย USB 

2 ไปที่ connect.garmin.com/th-TH และลงชื่อเขาใช
3 จากวิจิทของอุปกรณ, เลือก Connect IQ Store 

4 เลือกหนึ่งคุณสมบัติ Connect IQ, และทําการดาวนโหลด
5 ทําตามคําแนะนําบนหนาจอ

การปรับแตงอุปกรณของคุณ
การเปลี่ยนหนาปดนาฬกา
กอนที่คุณสามารถเปดใชงานหนาปดนาฬกา Connect IQ, คุณ
ตองติดตั้งหนึ่งหนาปดนาฬกาจาก Connect IQ สโตรกอน 
(คุณสมบัติ Connect IQ, หนา 8)
1 จากหนาปดนาฬกา, เลือก  > หนาปดนาฬกา
2 ปดขึ้นหรือลงเพื่อดูหนาปดนาฬกาตาง ๆ 
3 แตะหนาจอเพื่อเลือกหนึ่งหนาปดนาฬกา

การปรับแตงเมนูการควบคุม
คุณสามารถเพิ่ม, ลบ, และเปลี่ยนลําดับของตัวเลือกเมนูทางลัด
ในเมนูการควบคุมได (การดูเมนูควบคุม, หนา 1)
1 กดคาง  

 เมนูการควบคุมปรากฏ
2 เลือก  > การตั้งคาการควบคุม
3 แตะทางลัดที่คุณตองการปรับแตง
4 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• เพื่อเปลี่ยนตําแหนงของทางลัดในเมนูการควบคุม, แตะ
ตําแหนงที่คุณตองการใหทางลัดปรากฏ

• เพื่อลบทางลัดออกจากเมนูการควบคุม, แตะ 
5 หากจําเปน, เลือก  เพื่อเพิ่มหนึ่งทางลัดไปยังเมนูการ
ควบคุม

การตั้งคากอลฟ
จากหนาปดนาฬกา, เลือก  > การตั้งคา > แอปส & 
กิจกรรม > Golf > การตั้งคา Golf

การนับแตม: ชวยใหคุณตั้งคาตัวเลือกการนับแตมได (การตั้งคา
การนับแตม, หนา 9)

ระยะไดรเวอร: ตั้งคาระยะเฉลี่ยที่ลูกกอลฟพุงไปบนไดรฟของ
คุณ

โหมดทัวรนาเมนต: ปดการใชงานคุณสมบัติระยะทาง 
PinPointer และ Playslike คุณสมบัติเหลานี้ไมไดรับอนุญาต
ใหใชในระหวางทัวรนาเมนตที่ไดการรับรองเปนทางการหรือ
รอบที่มีการคํานวณแตมตอ

เลขขนาดใหญ: เปลี่ยนขนาดของเลขบนหนาจอมุมมองหลุม

การตั้งคาการนับแตม
จากหนาปดนาฬกา, เลือก  > การตั้งคา > แอปส & 
กิจกรรม > Golf > การตั้งคา Golf > การนับแตม
สถานะ: ตั้งคาการเก็บแตมเปนเปดหรือปดโดยอัตโนมัติเมื่อคุณ
เริ่มหนึ่งรอบ ตัวเลือก ถามเสมอ จะเตือนคุณเมื่อคุณเริ่มหนึ่ง
รอบ

Stat Tracking: เปดการใชงานการติดตามสถิติสําหรับจํา
นวนพัตต, การตีขึ้นกรีนตามกําหนด, และการตีตกแฟรเวย
ระหวางกําลังเลนกอลฟ

การติดตามไมกอลฟ: ชวยใหคุณติดตามไมกอลฟที่ถูกใชได
ผูเลน 2 คน: ตั้งคาบัตรลงคะแนนเพื่อนับแตมสําหรับสองผูเลน
 หมายเหต:ุ การตั้งคานี้มีใหใชไดระหวางหนึ่งรอบเทานั้น คุณ
ตองเปดใชการตั้งคานี้แตละครั้งที่คุณเริ่มหนึ่งรอบ

วิธีนับแตม: เปลี่ยนวิธีการที่อุปกรณใชในการนับแตม
คะแนนแตมตอ: ตั้งคาแตมตอของผูเลนของคุณ

การตั้งคากิจกรรมและแอป
การตั้งคาเหลานี้ชวยใหคุณปรับแตงแตละแอปกิจกรรมที่ถูก
โหลดไวลวงหนาไดโดยขึ้นอยูกับความตองการของคุณ ตัวอยาง
เชน คุณสามารถปรับแตงหนาขอมูลตาง ๆ และเปดใชงานการ
แจงเตือนและคุณสมบัติการฝกซอมตาง ๆ การตั้งคาทั้งหมดอาจ
ไมมีใหใชสําหรับทุกประเภทกิจกรรม
จากหนาปดนาฬกา, เลอืก  > การต้ังคา > แอปส & กจิกรรม, 
เลือกหนึ่งกิจกรรม, และเลือกการตั้งคากิจกรรมตาง ๆ
หนาจอขอมูล: ชวยใหคุณปรับแตงหนาจอขอมูลและเพิ่มหนา
จอขอมูลใหม ๆ สําหรับกิจกรรมได (การปรับแตงหนาจอ
ขอมูล, หนา 9)

การเตือน: ตั้งคาการแจงเตือนการฝกซอมหรือการนําทาง
สําหรับกิจกรรม (การแจงเตือน, หนา 10)

Laps: ตั้งคาคุณสมบัติ Auto Lap® เพื่อทําเครื่องหมาย Lap 
ในระยะทางที่ระบุไวโดยอัตโนมัติ คุณสมบัตินี้มีประโยชน
สําหรับการเปรียบเทียบสมรรถนะของคุณตลอดสวนตาง ๆ ที่
แตกตางกันของหนึ่งกิจกรรม (ตัวอยางเชน ทุก 1 ไมล หรือ 5 
กิโลเมตร)

Auto Pause: ตั้งคาอุปกรณใหหยุดการบันทึกขอมูลเมื่อคุณ
หยุดการเคลื่อนไหวหรือเมื่อคุณลดลงตํ่ากวาความเร็วที่ระบุ
ไว คุณสมบัตินี้มีประโยชนหากกิจกรรมของคุณรวมไปถึงไฟ
สัญญาณจราจรหรือสถานที่อื่น ๆ ที่คุณตองหยุด

Auto Scroll: ชวยใหคุณเลื่อนผานหนาจอขอมูลกิจกรรมทั้งหมด
ไดโดยอัตโนมัติระหวางที่เครื่องจับเวลากําลังทํางานอยู

GPS: การตั้งคาโหมดสําหรับเสาอากาศ GPS การใช GLONASS 

ขนาดสระ: ตั้งคาความยาวสระนํ้าสําหรับการวายนํ้าในสระ
พื้นหลัง: ตั้งคาสีพื้นหลังสําหรับแตละกิจกรรมใหเปนสีดําหรือสี
ขาว

สี: ตั้งคาสีการเนนสําหรับแตละกิจกรรมเพื่อชวยระบุวากิจกรรมใด
ที่กําลังดําเนินอยู

การปรับแตงหนาจอขอมูล
คุณสามารถแสดง, ซอน, และเปลี่ยนเลยเอาทและเนื้อหาของ

http://connect.garmin.com/th-TH
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หนาจอขอมูลสําหรับแตละกิจกรรมได
1 เลือก  > การตั้งคา > แอปส & กิจกรรม 

2 เลือกกิจกรรมเพื่อปรับแตง
3 เลือกการตั้งคากิจกรรม
4 เลือก หนาจอขอมูล
5 หากจําเปน, เลือกสวิตชเปดปดเพื่อเปดใชงานหนาจอขอมูล
6 เลือกหนึ่งหนาจอขอมูลเพื่อปรับแตง
7 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• เลือก Layout เพื่อปรับจํานวนชองขอมูลตาง ๆ บนหนาจอ
ขอมูล

• เลือก แกชองขอมูล, และเลือกหนึ่งชองขอมูลเพื่อเปลี่ยน
ขอมูลที่ปรากฏในชองนั้น

การแจงเตือน
คุณสามารถตั้งการแจงเตือนสําหรับแตละกิจกรรมได, ซึ่งสามารถ
ชวยใหคุณฝกซอมใหถึงเปาหมายที่เจาะจง การแจงเตือนบาง
อยางมีใหใชสําหรับบางกิจกรรมโดยเฉพาะเทานั้น การแจงเตือน
บางอยางตองการอุปกรณเสริม, เชนเครื่องวัดอัตราการเตนหัวใจ
หรือเซ็นเซอร cadence มีการเตือนสามประเภท: การแจงเตือน
เหตุการณ, การแจงเตือนระยะ, และการแจงเตือนซํ้า
การแจงเตือนเหตุการณ: การเตือนเหตุการณแจงเตือนคุณ
ครั้งเดียว เหตุการณดังกลาวเปนคาที่เจาะจง ตัวอยางเชน คุณ
สามารถตั้งอุปกรณใหแจงเตือนคุณเมื่อคุณเผาผลาญแคลอรี่
จนถึงจํานวนที่ถูกระบุไวกอนได

การแจงเตือนระยะ: การแจงเตือนระยะแจงใหคุณทราบแตละ
ครั้งที่อุปกรณอยูเหนือหรือตํ่ากวาคาระยะที่ระบุไว ตัวอยาง
เชน คุณสามารถตั้งอุปกรณใหแจงเตือนคุณเมื่ออัตราการเตน
หัวใจของคุณตํ่ากวา 60 จังหวะการเตนหัวใจตอนาที (bpm) 
และสูงกวา 210 bpm ได

การเตือนซํ้า: การเตือนซํ้าแจงใหคุณทราบแตละครั้งที่อุปกรณ
บันทึกหนึ่งคาหรือชวงเวลาที่ระบุไว ตัวอยางเชน คุณสามารถ
กําหนดใหอุปกรณแจงเตือนคุณทุก ๆ 30 นาทีได

ชื่อการ
แจงเตือน

ประเภท
การแจง
เตือน

รายละเอียด

Cadence ชวง คุณสามารถตั้งคา cadence ตํ่าสุด
และสูงสุดได

แคลอรี่ เหตุการณ, 
เกิดซํ้า คุณสามารถตั้งคาจํานวนแคลอรี่ได

กําหนดเอง เกิดซํ้า
คุณสามารถเลือกขอความที่มีอยู
แลวหรือสรางขอความที่กําหนดเอง
และเลือกประเภทของการเตือนได

ระยะทาง เกิดซํ้า คุณสามารถตั้งคาชวงระยะทางได

อัตราการ
เตนหัวใจ ชวง

คุณสามารถตั้งคาอัตราการเตน
หัวใจตํ่าสุดและสูงสุดหรือเลือกการ
เปลี่ยนโซนได

Pace ชวง คุณสามารถตั้งคา pace ตํ่าสุดและ
สูงสุดได

วิ่ง/เดิน เกิดซํ้า คุณสามารถตั้งคาการพักเดินที่จับ
เวลาไวในชวงตาง ๆ ที่สมํ่าเสมอได

ความเร็ว ชวง คุณสามารถตั้งคาความเร็วตํ่าสุดและ
สูงสุดได

อัตราสโตรก ชวง คุณสามารถกําหนดจํานวนสโตรกสูง
หรือตํ่าตอนาทีได

เวลา เหตุการณ, 
เกิดซํ้า คุณสามารถตั้งคาชวงเวลาได

การต้ังคาการแจงเตือน
1 จากหนาปดนาฬกา, เลือก  > การตั้งคา > แอปส & 
กิจกรรม 

2 เลือกหนึ่งกิจกรรม
3 เลือกการตั้งคากิจกรรม
4 เลือก การเตือน
5 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• เลือก เพิ่มใหม เพื่อเพิ่มหนึ่งการแจงเตือนใหมสําหรับ
กิจกรรม

• เลือกชื่อการแจงเตือนเพื่อแกไขการแจงเตือนที่มีอยูแลว
6 หากจําเปน, เลือกประเภทของการแจงเตือน
7 เลือกหนึ่งโซน, ปอนคาตํ่าสุดและสูงสุด, หรือปอนคาที่กําหนด
เองสําหรับการแจงเตือน

8 หากจําเปน, ใหเปดการแจงเตือน
สําหรับการแจงเตือนเหตุการณและการแจงเตือนซํ้า, หนึ่ง
ขอความปรากฏในแตละครั้งที่คุณไปถึงคาการแจงเตือน สําหรับ
การแจงเตือนระยะ, หนึ่งขอความปรากฏในแตละเวลาที่คุณได
เกินหรือตํ่ากวาระยะที่ระบุไว (คาตํ่าสุดและสูงสุด)

การเพิ่มหนึ่งกิจกรรมหรือแอป
1 เลือก  > การตั้งคา > แอปส & กิจกรรม 

2 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• เพื่อเพิ่มหนึ่งกิจกรรมไปยังที่ใชประจําของคุณ, เลือก
กิจกรรมดังกลาว, และเลือก เพิ่มที่ใชประจํา

• เพื่อเพิ่มหนึ่งกิจกรรมไปยังรายการกิจกรรม, เลือก เพิ่ม, 
และเลือกกิจกรรมดังกลาว

การลบหนึ่งกิจกรรมหรือแอป
1 เลือก  > การตั้งคา > แอปส & กิจกรรม 

2 เลือกหนึ่งกิจกรรม
3 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• เพื่อลบกิจกรรมออกจากรายการกิจกรรม, เลือก ถูกเปดใช
งาน สําหรับสวิตชเปดปด

• เพื่อลบกิจกรรมออกจากรายการที่ใชประจําของคุณ, เลือก 
ลบที่ใชประจํา

• เพื่อลบกิจกรรมออกจากอุปกรณ, เลือกการตั้งคากิจกรรม, 
และเลือก ลบ

การตั้งคาโปรไฟลผูใชของคุณ
คุณสามารถอัพเดทการตั้งคาเพศ, ปเกิด, สวนสูง, นํ้าหนัก, และ
ขอมือของคุณได อุปกรณใชขอมูลนี้เพื่อคํานวณขอมูลการฝก
ซอมที่แมนยํา
1 เลือก  > การตั้งคา > โปรไฟลผูใชงาน 

2 เลือกหนึ่งตัวเลือก

การตั้งคาการติดตามกิจกรรม
เลือก  > การตั้งคา > Activity Tracking

การเตือนใหเคลื่อนไหว: แสดงขอความและแถบเคลื่อนไหว
บนหนาปดนาฬกาดิจิทัลและหนาจอจํานวนกาว อุปกรณยังสั่น
ดวยหากการสั่นถูกเปดไว (การตั้งคาระบบ, หนา 11)
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เตือนเปาหมาย: ชวยใหคุณเปดและปดการแจงเตือนเปาหมาย
ได การแจงเตือนเปาหมายปรากฏขึ้นสําหรับเปาหมายจํานวน
กาวประจําวันและเปาหมายนาทีความเขมขนประจําสัปดาห
ของคุณ

การตั้งคาระบบ
เลือก  > การตั้งคา > ระบบ
ออโตล็อก: ชวยใหคุณล็อกหนาจอสัมผัสโดยอัตโนมัติเพื่อ
ปองกันการสัมผัสโดยไมไดตั้งใจได ใชตัวเลือก During 
Activity เพื่อล็อกหนาจอสัมผัสระหวางทํากิจกรรมที่ถูกจับ
เวลา ใชตัวเลือก Watch Mode เพื่อล็อกหนาจอสัมผัสเมื่อ
คุณไมไดกําลังบันทึกกิจกรรมที่ถูกจับเวลาอยู

ภาษา: ตั้งคาภาษาที่แสดงบนอุปกรณ 
เวลา: ปรับการตั้งคาเวลา (การตั้งคาเวลา, หนา 11)
Backlight: ปรับการตั้งคา backlight (การตั้งคา Backlight, 
หนา 11)

การสั่น: ตั้งระดับการสั่นของอุปกรณ สวิตชเปดปดชวยใหคุณ
เปดหรือปดการสั่นได

หามรบกวน: เปดหรือปดโหมดหามรบกวน
การตั้งคาการควบคุม: ชวยใหคุณเพิ่ม, จัดเรียงใหม, และลบตัว
เลือกเมนูทางลัดในเมนูการควบคุมได (การปรับแตงเมนูการ
ควบคุม, หนา 9)

หนวยวัด: ตั้งคาหนวยวัดที่ใชบนอุปกรณ (การเปลี่ยนหนวยการ
วัด, หนา 11)

โหมด USB: ตั้งคาอุปกรณเพื่อใชโหมด mass storage หรือ
โหมด Garmin เมื่อถูกเชื่อมตอกับคอมพิวเตอร

Restore Defaults: ชวยใหคุณรีเซ็ตขอมูลผูใชและการตั้งคา
ตาง ๆ ได (การกลับไปใชการตั้งคาเริ่มตนทั้งหมด, หนา 14)

ซอฟตแวรอัพเดท: ชวยใหคุณติดตั้งซอฟตแวรอัพเดทที่
ดาวนโหลดไวโดยใช Garmin Express ได

การตั้งคาเวลา
เลือก  > การตั้งคา > ระบบ > เวลา
รูปแบบเวลา: ตั้งคาอุปกรณเพื่อแสดงเวลาในรูปแบบ 12 ชั่วโมง
หรือ 24 ชั่วโมง

แหลงเวลา: ตั้งคาแหลงเวลาสําหรับอุปกรณ ตัวเลือก อัตโนมัติ 
ตั้งคาเวลาโดยอัตโนมัติตามตําแหนง GPS ของคุณ ตัวเลือก 
ทําเอง ชวยใหคุณปรับเวลาได

การตั้งคา Backlight
เลือก  > การตั้งคา > ระบบ > Backlight

โหมด: ตั้งคาใหเปด backlight สําหรับการปฏิสัมพันธตาง ๆ 
การปฏิสัมพันธรวมถึงปุมกดตาง ๆ, หนาจอสัมผัส, และการ
แจงเตือนตาง ๆ

ทาทาง: ตั้งคาใหเปด backlight สําหรับทาทางของขอมือ 
ทาทางรวมถึงการหมุนขอมือของคุณเขาหารางกายของคุณ
เพื่อดูอุปกรณ คุณสามารถใชตัวเลือก ระหวางกิจกรรมเทานั้น 
เพื่อใชทาทางระหวางทํากิจกรรมที่ถูกจับเวลาเทานั้นได

พักหนาจอ: ตั้งคาระยะเวลากอน backlight ปดลง
ความสวาง: ตั้งคาระดับความสวางของ backlight

การเปลี่ยนหนวยการวัด
คุณสามารถปรับแตงหนวยวัดสําหรับระยะทาง, pace และ
ความเร็ว, ระดับความสูง, นํ้าหนัก, สวนสูง, และอุณหภูมิได
1 เลือก  > การตั้งคา > ระบบ > หนวยวัด

2 เลือกหนึ่งประเภทของการวัด
3 เลือกหนึ่งหนวยของการวัด

เซ็นเซอร ANT+
อุปกรณของคุณสามารถถูกใชรวมกับเซ็นเซอรไรสาย ANT+ 
สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใชงานรวมกันไดและการซื้อ
เซ็นเซอรที่เปนอุปกรณเสริม, ไปที่ http://buy.garmin.com

การจับคูกับเซ็นเซอร ANT+ ของคุณ
กอนที่คุณสามารถจับคู, คุณตองสวมเครื่องวัดอัตราการเตนหัวใจ
หรือติดตั้งเซ็นเซอรกอน
การจับคูคือการเชื่อมตอเซ็นเซอรไรสาย ANT+, ตัวอยางเชน 
การเชื่อมตอเครื่องวัดอัตราการเตนหัวใจกับอุปกรณ Garmin 
ของคุณ
1 นําอุปกรณเขามาในระยะ (3 ม.) ของเซ็นเซอร
 หมายเหต:ุ อยูหาง 10 ม. จากเซ็นเซอร ANT+ อื่น ๆ ขณะ
กําลังจับคู

2 เลือก  > การตั้งคา > เซ็นเซอร & อุปกรณเสริม > เพิ่ม
ใหม

3 เลือกหนึ่งเซ็นเซอร
 เมื่อเซ็นเซอรถูกจับคูกับอุปกรณของคุณแลว, หนึ่งขอความ
ปรากฏ คุณสามารถปรับแตงหนึ่งชองขอมูลเพื่อแสดงขอมูล
เซ็นเซอรได

การใชเซ็นเซอรความเร็วจักรยานหรือ Cadence 
ที่เปนอุปกรณเสริม
คุณสามารถใชเซ็นเซอรความเร็วจักรยานหรือ cadence ที่ใชงาน
รวมกันไดเพื่อสงขอมูลไปยังอุปกรณของคุณได
• จับคูเซ็นเซอรกับอุปกรณของคุณ (การจับคูกับเซ็นเซอร 

ANT+ ของคุณ, หนา 11)
• อัพเดทขอมูลโปรไฟลผูใชดานฟตเนสของคุณ (การตั้งคา
โปรไฟลผูใชของคุณ, หนา 10)

• ตั้งคาขนาดลอของคุณ (ขนาดลอและเสนรอบวง, หนา 16)
• ออกไปปนจักรยานหนึ่งรอบ (การเริ่มหนึ่งกิจกรรม, หนา 6)

Foot Pod
อุปกรณของคุณใชงานรวมกันไดกับ foot pod คุณสามารถใช 
foot pod เพื่อบันทึก pace และระยะทางแทนการใช GPS เมื่อ
คุณกําลังฝกซอมในรมหรือเมื่อสัญญาณ GPS ของคุณออน foot 
pod รอและพรอมเพื่อสงขอมูล (เหมือนเครื่องวัดอัตราการเตน
หัวใจ) หลังจาก 30 นาทีของการอยูนิ่ง, foot pod ปดลงเพื่อ
ประหยัดแบตเตอรี่ เมื่อแบตเตอรี่ตํ่า, หนึ่งขอความปรากฏขึ้นบน
อุปกรณของคุณ แบตเตอรี่มีไฟเหลือใชไดอีกประมาณหาชั่วโมง

การปรับปรุงการปรับเทียบ Foot Pod
กอนที่คุณสามารถปรับเทียบอุปกรณของคุณ, คุณตองรับ
สัญญาณ GPS และจับคูอุปกรณของคุณกับ foot pod กอน (การ
จับคูกับเซ็นเซอร ANT+ ของคุณ, หนา 11)
foot pod มีการปรับเทียบตนเอง, แตคุณสามารถปรับปรุงความ
แมนยําของขอมูลความเร็วและระยะทางดวยการวิ่งกลางแจงสัก
เล็กนอยโดยใช GPS

1 ยืนกลางแจงเปนเวลา 5 นาทีในจุดที่เห็นทองฟาชัดเจน
2 เริ่มตนกิจกรรมการวิ่ง
3 วิ่งบนลูโดยไมหยุดเปนเวลา 10 นาที

http://buy.garmin.com 
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4 หยุดกิจกรรมของคุณ, และบันทึกไว
 ตามขอมูลที่บันทึกไว, คาการปรับเทียบ foot pod เปลี่ยน, 
หากจําเปน คุณไมควรตองปรับเทียบ foot pod อีกเวนแตรูป
แบบการวิ่งของคุณเปลี่ยนไป

Tempe™
Tempe คือเซ็นเซอรวัดอุณหภูมิ ANT+ แบบไรสาย คุณสามารถ
ติดเซ็นเซอรเขากับสายรัดหรือหวงที่มั่นคงในที่ซึ่งสัมผัสกับ
อากาศโดยรอบได, และดังนั้น, เปนแหลงของขอมูลอุณหภูมิที่
แมนยําสมํ่าเสมอได คุณตองจับคู tempe กับอุปกรณของคุณ
เพื่อแสดงขอมูลอุณหภูมิจาก tempe

ขอมูลอุปกรณ
การเปลี่ยนสายรัด QuickFit™
1 เลื่อนสลักบนสายรัด QuickFit และถอดสายรัดออกจาก
นาฬกา

2 เรียงสายรัดใหมใหสอดคลองกับนาฬกา
3 กดสายรัดใหเขาที่
 หมายเหต:ุ ดูใหแนใจวาสายรัดติดแนน สลักควรปดเหนือ
หมุดนาฬกา

4 ทําซํ้าขั้นตอนที ่1 ถึง 3 เพื่อเปลี่ยนสายรัดเสนอื่น

ขอมูลจําเพาะ
ประเภทแบตเตอรี่ แบตเตอรีล่เิธยีมไอออนภายในแบบชารจได

อายุแบตเตอรี่ ไดถึง 10 วันในโหมดนาฬกา 
ไดถึง 10 ชั่วโมงในโหมด GPS

ระดับการกันนํ้า 5 ATM*
ชวงอุณหภูมิขณะ
ทํางาน จาก -20° ถึง 55°ซ. (จาก -4° ถึง 131°ฟ.)

ชวงอุณหภูมิขณะ
ชารจไฟ จาก 0° ถึง 45°ซ. (จาก 32° ถึง 113°ฟ.)

ความถี่/โพรโท
คอลคลื่นวิทยุ

โพรโทคอลการสื่อสารแบบไรสาย ANT+ 
2.4 GHz 
เทคโนโลยีแบบไรสาย Bluetooth Smart

*อุปกรณทนตอแรงดันเทียบเทากับความลึก 50 ม. สําหรับขอมูล
เพิ่มเติม, ไปที่ Garmin.co.th/legal/waterrating 

การดูแลรักษาอุปกรณ
ขอสังเกต

หลีกเลี่ยงการกระแทกและการปฏิบัติที่รุนแรง, เพราะสามารถลด
อายุการใชงานของผลิตภัณฑลง

หลีกเลี่ยงการกดปุมเมื่ออยูในนํ้า

อยาใชวัตถุมีคมทําความสะอาดอุปกรณ

อยาใชวัตถุที่แข็งหรือคมเพื่อใชงานหนาจอสัมผัส, มิฉะนั้นหนา
จออาจเสียหายได

หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีทําความสะอาด, ตัวทําละลาย, และสาร
กําจัดแมลงที่สามารถทําความเสียหายตอสวนประกอบและพื้นผิว
ที่เปนพลาสติกได

ลางอุปกรณดวยนํ้าจืดหลังจากที่สัมผัสกับคลอรีน, นํ้าเค็ม, ครีม
กันแดด, เครื่องสําอาง, แอลกอฮอล, หรือเคมีภัณฑอันตรายอื่น ๆ 
การปลอยใหสัมผัสถูกสสารเหลานี้เปนเวลานานอาจเปนอันตราย
ตอเคสได

อยาใหสายหนังเปยก หลีกเลี่ยงการสวมใสสายหนังขณะวายนํ้า
หรืออาบนํ้า การสัมผัสนํ้าสามารถเปนอันตรายตอสายหนังได

อยาเก็บอุปกรณไวในที่ซึ่งสามารถสัมผัสกับอุณหภูมิที่รุนแรงมาก
เปนเวลานาน, เพราะสามารถทําใหเกิดความเสียหายไดอยาง
ถาวร

การทําความสะอาดอุปกรณ
ขอสังเกต

แมเหงื่อหรือความชื้นเพียงเล็กนอยก็สามารถทําใหเกิดการ
กัดกรอนของหนาสัมผัสไฟฟาเมื่อเชื่อมตอกับที่ชารจอยู การ
กัดกรอนสามารถกีดขวางการชารจและการถายโอนขอมูลได

1 เช็ดอุปกรณโดยใชผาที่ทําใหชื้นดวยสารละลายผงซักฟอก
อยางออน

2 เช็ดใหแหง
 หลังการทําความสะอาด, ปลอยใหอุปกรณแหงสนิท
ขอแนะนํา: สําหรับขอมูลเพิ่มเติม, ไปที่ Garmin.co.th/legal/
fit-and-care

การทําความสะอาดสายรัดหนัง
1 เช็ดสายรัดหนังดวยผาแหง
2 ใชนํ้ายาปรับสภาพหนังเพื่อทําความสะอาดสายรัดหนัง

การจัดเก็บระยะยาว
เมื่อคุณไมมีแผนเพื่อใชอุปกรณเปนเวลาหลายเดือน, คุณควร
ชารจแบตเตอรี่ใหถึงประมาณ 50% กอนคุณจัดเก็บอุปกรณ คุณ
ควรจัดเก็บอุปกรณในที่เย็นและแหง โดยมีอุณหภูมิใกลเคียงกับ
ระดับครัวเรือนทั่วไป หลังการจัดเก็บ, คุณควรชารจแบตเตอรี่
อุปกรณใหเต็มอีกครั้งกอนการใชงาน

http://Garmin.co.th/legal/waterrating
http://Garmin.co.th/legal/fit-and-care
http://Garmin.co.th/legal/fit-and-care
http://www.garmin.com/fitandcare 
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การดูขอมูลอุปกรณ
คุณสามารถดู unit ID, เวอรชั่นซอฟตแวร, ขอมูลกฎระเบียบ, 
และขอตกลงการอนุญาตใชสิทธิ์ได
 เลือก  > การตั้งคา > ระบบ > เกี่ยวกับ

การจัดการขอมูล
หมายเหต:ุ อุปกรณไมรองรับการทํางานรวมกับ Windows® 95, 
98, Me, Windows NT®, และ Mac® OS 10.3 และกอนหนานี้ 

การถอดสาย USB
หากอุปกรณของคุณเชื่อมตอกับคอมพิวเตอรของคุณเปนไดรฟ
หรือวอลลุมที่ถอดได, คุณตองตัดการเชื่อมตออุปกรณของคุณ
จากคอมพิวเตอรอยางปลอดภัยเพื่อหลีกเลี่ยงการสูญเสียขอมูล 
ถาอุปกรณของคุณถูกเชื่อมตอกับ Windows คอมพิวเตอร
เปนอุปกรณแบบพกพา, ก็ไมจําเปนตองตัดการเชื่อมตออยาง
ปลอดภัย
1 ทําหน่ึงในขั้นตอไปใหเสร็จสิ้น:

• สําหรับ Windows คอมพิวเตอร, เลือกไอคอน Safely 
Remove Hardware ใน system tray, และเลือกอุปกรณ
ของคุณ

• สําหรับ Apple คอมพิวเตอร, เลือกอุปกรณ, และเลือก File 
> Eject

2 ถอดสายจากคอมพิวเตอรของคุณ 

การลบไฟล
ขอสังเกต

หามลบไฟลที่คุณไมทราบวัตถุประสงคการใชงาน หนวยความจํา
ในอุปกรณของคุณมีไฟลระบบที่สําคัญซึ่งไมควรถูกลบทิ้ง

1 เปด Garmin ไดรฟหรือวอลลุม
2 หากจําเปน, เปดหนึ่งโฟลเดอรหรือวอลลุม
3 เลือกหนึ่งไฟล 
4 กดปุม Delete บนแปนพิมพของคุณ
 หมายเหต:ุ หากคุณใช Apple คอมพิวเตอร, คุณตองทําให
โฟลเดอร Trash วางเปลาเพื่อลบไฟลตาง ๆ ทิ้งอยางสมบูรณ

การแกไขปญหา
การยืดอายุแบตเตอรี่ใหนานมากสุด
คุณสามารถทําไดหลายวิธีเพื่อยืดอายุของแบตเตอรี่
• ลดเวลาพักหนาจอ backlight (การตั้งคา Backlight, หนา 

11)
• ลดความสวาง backlight (การตั้งคา Backlight, หนา 11)
• ปดการผลิกขอมือ (การตั้งคา Backlight, หนา 11)
• ปดเทคโนโลยีไรสาย Bluetooth เมื่อคุณไมไดกําลังใช
คุณสมบัติการเชื่อมตอ (การปดเทคโนโลยี Bluetooth, หนา 
7)

• ใชหนาปดนาฬกา Connect IQ ที่ไมไดอัพเดททุกวินาที
 ตัวอยางเชน ใชหนาปดนาฬกาที่ไมมีเข็มวินาท ี(การเปลี่ยน
หนาปดนาฬกา, หนา 9)

• จํากัดการแจงเตือนสมารทโฟนที่อุปกรณแสดง (การจัดการ
การแจงเตือน, หนา 7)

อุปกรณของฉันไมสามารถหาสนามกอลฟใกล
เคียงได
หากการอัพเดทสนามถูกรบกวนหรือถูกยกเลิกกอนทําเสร็จ, 
อุปกรณของคุณอาจไมมีขอมูลสนามได เพื่อแกไขขอมูลสนามที่
หายไป, คุณตองอัพเดทสนามใหมอีกครั้ง
1 ดาวนโหลดและติดตั้งการอัพเดทสนามจากแอปพลิเคชัน 

Garmin Express (การอัพเดทซอฟตแวรดวยการใช Garmin 
Express, หนา 8)

2 ตัดการเชื่อมตออุปกรณของคุณอยางปลอดภัย (การถอดสาย 
USB, หนา 13)

3 ออกไปกลางแจง, และเริ่มออกรอบกอลฟทดสอบเพื่อยืนยัน
วาอุปกรณพบสนามใกลเคียงแลว

สมารทโฟนของฉันใชงานรวมกับอุปกรณของฉัน
ไดหรือไม?
อุปกรณ Approach S60 ใชงานรวมกันกับสมารทโฟนที่ใช
เทคโนโลยีไรสาย Bluetooth Smart ได
 ไปที่ Garmin.com/ble สําหรับขอมูลการใชงานรวมกันได

โทรศัพทของฉันจะไมเชื่อมตอกับอุปกรณ
• เปดใชงานเทคโนโลยีไรสาย Bluetooth บนสมารทโฟนของ
คุณ

• นําโทรศัพทของคุณเขามาในภายใน 10 เมตร (33 ฟุต) ของ
อุปกรณ

• บนสมารทโฟนของคุณ, เปดแอป Garmin Connect 
Mobile, เลือก  หรือ , และเลือก อุปกรณ Garmin  
> เพิ่มอุปกรณ เพื่อเขาสูโหมดการจับคู

• บนอุปกรณของคุณ, กดคาง , และเลือก  เพื่อเปด
เทคโนโลยี Bluetooth และเขาสูโหมดการจับคู

อุปกรณของฉันแสดงผิดภาษา
1 จากหนาปดนาฬกา, เลือก  

2 เลื่อนลงไปยังรายสุดทายในรายการ, และเลือกรายนั้น 

3 เลื่อนลงไปยังรายสุดทายในรายการ, และเลือกรายนั้น
4 เลื่อนลงไปยังกอนรายสุดทายในรายการ, และเลือกรายนั้น
5 เลือกภาษาของคุณ

อุปกรณของฉันแสดงหนวยวัดผิด
• ตรวจสอบวาคุณไดเลือกการตั้งคาหนวยวัดที่ถูกตองบน
อุปกรณ (การเปลี่ยนหนวยการวัด, หนา 11)

• ตรวจสอบวาคุณไดเลือกการตั้งคาหนวยวัดที่ถูกตองบนบัญชี 
Garmin Connect ของคุณ

 หากหนวยวัดบนอุปกรณไมตรงกับในบัญช ีGarmin Connect 
ของคุณ, การตั้งคาอุปกรณของคุณอาจถูกเขียนทับเมื่อคุณ
ซิงคอุปกรณของคุณ

การรีเซ็ตอุปกรณ
หากอุปกรณหยุดการตอบสนอง, คุณอาจตองทําการรีเซ็ต โดย
ไมลบขอมูลหรือการตั้งคาใด ๆ ของคุณ
1 กดคาง  นาน 12 วินาท,ี อุปกรณปดลง
2 กดคาง  นานหนึ่งวินาทีเพื่อเปดอุปกรณ

http://Garmin.com/ble
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การกลับไปใชการตั้งคาเริ่มตนทั้งหมด
หมายเหต:ุ นี่เปนการลบขอมูลที่ผูใชไดปอนและประวัติกิจกรรม
ทั้งหมด
คุณสามารถรีเซ็ตการตั้งคาทั้งหมดกลับไปเปนคาเริ่มตนจาก
โรงงานได
 เลือก  > การตั้งคา > ระบบ > Restore Defaults > ใช

การรับสัญญาณดาวเทียม
อุปกรณอาจตองการทัศนวิสัยที่มองเห็นทองฟาไดชัดเจนเพื่อ
รับสัญญาณดาวเทียม เวลาและวันถูกตั้งโดยอัตโนมัติขึ้นอยูกับ
ตําแหนง GPS

1 ออกไปขางนอกสูพื้นที่โลงแจง
 ดานหนาของอุปกรณควรหันสูทองฟา
2 รอในระหวางอุปกรณหาตําแหนงดาวเทียม
 อาจใชเวลาประมาณ 30 ถึง 60 วินาทีเพื่อหาสัญญาณ
ดาวเทียม

การทําใหการรับสัญญาณดาวเทียม GPS ดีขึ้น
• ซิงคอุปกรณกับบัญชี Garmin Connect ของคุณบอย ๆ:
◦ เชื่อมตออุปกรณของคุณกับคอมพิวเตอรโดยใชสาย USB 
และแอปพลิเคชัน Garmin Express

◦ ซิงคอุปกรณของคุณกับแอป Garmin Connect Mobile 
โดยการใชสมารทโฟนของคุณที่เปดใช Bluetooth

 ในขณะที่ถูกเชื่อมตอกับบัญชี Garmin Connect ของคุณ, 
อุปกรณดาวนโหลดขอมูลดาวเทียมที่มีอยูหลายวัน, ชวยใน
การหาสัญญาณดาวเทียมไดอยางรวดเร็ว

• นําอุปกรณของคุณออกไปขางนอกสูพื้นที่เปดใหหางจากตึก
สูงและตนไมตาง ๆ

• อยูนิ่งกับที่นานสักครู

การติดตามกิจกรรม
สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความแมนยําของการติดตาม
กิจกรรม, ไปที ่Garmin.co.th/ataccuracy

การนับกาวประจําวันของฉันไมแสดง
การนับกาวประจําวันถูกรีเซ็ตทุกคืนที่ตอนเที่ยงคืน
 หากเสนประปรากฏแทนการนับกาวของคุณ, ใหอุปกรณรับ
สัญญาณดาวเทียมและตั้งเวลาโดยอัตโนมัติ

การนับกาวของฉันดูเหมือนไมถูกตอง
หากการนับกาวของคุณดูเหมือนไมถูกตอง, คุณสามารถลองทํา
ตามขอแนะนําเหลานี้ได
• สวมอุปกรณไวบนขอมือขางที่ไมถนัด
• พกอุปกรณไวในกระเปาเสื้อเมื่อกําลังเข็นรถเข็นหรือเครื่องตัด
หญา

• พกอุปกรณไวในกระเปาเสื้อเมื่อกําลังใชมือหรือแขนของคุณ
อยางแข็งขันเทานั้น

 หมายเหต:ุ อุปกรณอาจตีความการเคลื่อนไหวซํ้า ๆ บาง
อยาง, เชน การลางจาน, การพับเสื้อผาซักรีด, หรือการตบมือ
ของคุณ, เปนการกาวเดินได

การนับกาวบนอุปกรณของฉันและบนบัญชี Garmin 
Connect ไมตรงกัน
การนับกาวบนบัญช ีGarmin Connect ของคุณอัพเดทเมื่อคุณ
ซิงโครไนซอุปกรณของคุณ

1 เลือกหนึ่งตัวเลือก:

• ซิงโครไนซการนับกาวของคุณดวยแอปพลิเคชัน Garmin 
Connect (การใช Garmin Connect บนคอมพิวเตอรของ
คุณ, หนา 8)

• ซิงโครไนซการนับกาวของคุณดวยแอป Garmin Connect 
Mobile (การซิงคขอมูลกับ Garmin Connect Mobile 
ดวยตนเอง, หนา 8)

2 รอในขณะที่อุปกรณซิงโครไนซขอมูลของคุณ 

 การซิงโครไนซอาจใชเวลาหลายนาที
 หมายเหต:ุ การรีเฟรชแอป Garmin Connect Mobile หรือ
แอปพลิเคชัน Garmin Connect ไมซิงโครไนซขอมูลของ
คุณหรืออัพเดทการนับกาวของคุณ

นาทีความเขมขนของฉันกําลังกะพริบ
เมื่อคุณออกกําลังกายที่ระดับความเขมขนซึ่งทําใหคุณบรรลุเปา
หมายนาทีความเขมขนของคุณ, นาทีความเขมขนกะพริบ
 ออกกําลังกายอยางนอย 10 นาทีตอเนื่องกันที่ระดับความเขม
ขนปานกลางหรือหนัก

การหาขอมูลเพิ่มเติม
คุณสามารถหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑนี้ไดบนเว็บไซต 
Garmin

• ไปที่ Garmin.co.th

• ไปที่ Garmin.co.th/products/intosports

• ไปที่ Garmin.co.th/buy, หรือติดตอผูแทนจําหนาย 
Garmin ของคุณสําหรับขอมูลเกี่ยวกับอุปกรณเสริมและ
อะไหลตาง ๆ

ภาคผนวก
ชองขอมูล
บางชองขอมูลตองการอุปกรณเสริม ANT+ เพื่อแสดงขอมูล
% HRR: เปอรเซ็นตของอัตราการเตนหัวใจที่สงวนไว (อัตราการ
เตนหัวใจสูงสุดลบอัตราการเตนหัวใจขณะพัก)

สูงสุด 24-ชม.: อุณหภูมิสูงสุดที่ไดบันทึกไวใน 24 ชั่วโมงที่ผาน
มา

ตํ่าสุด 24-ชม.: อุณหภูมิตํ่าสุดที่ไดบันทึกไวใน 24 ชั่วโมงที่ผาน
มา

ความเร็วเฉลี่ยแนวดิ่ง 30 วิ: คาเฉลี่ยการเคลื่อนที่ 30 วินาที
ของความเร็วแนวดิ่ง

500m Pace: pace การวายนํ้าปจจุบันตอ 500 เมตร
Cadence เฉลี่ย: การปนจักรยาน cadence เฉลี่ยสําหรับ
กิจกรรมปจจุบัน

Cadence เฉลี่ย: การวิ่ง cadence เฉลี่ยสําหรับกิจกรรมปจจุบัน
HR เฉลี่ย: อัตราการเตนหัวใจเฉลี่ยสําหรับกิจกรรมปจจุบัน
เฉลี่ย HR %สูงสุด: เปอรเซ็นตเฉลี่ยของอัตราการเตนหัวใจ
สูงสุดสําหรับกิจกรรมปจจุบัน

เฉลี่ยเวลา Lap: เวลา lap เฉลี่ยสําหรับกิจกรรมปจจุบัน
เร็วเฉลี่ย: ความเร็วเฉลี่ยสําหรับกิจกรรมปจจุบัน
คาเฉลี่ย SWOLF: คะแนน swolf เฉลี่ยสําหรับกิจกรรมปจจุบัน 
คะแนน swolf ของคุณคือจํานวนรวมของเวลาสําหรับความ
ยาวหนึ่งรอบบวกจํานวนของสโตรกสําหรับความยาวดังกลาว

% HRR เฉลี่ย: เปอรเซ็นตเฉลี่ยของอัตราการเตนหัวใจที่สงวน

http://Garmin.co.th/ataccuracy 
http://Garmin.co.th 
http://Garmin.co.th/products/intosports 
http://Garmin.co.th/buy
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ไว (อัตราการเตนหัวใจสูงสุดลบอัตราการเตนหัวใจขณะพัก) 
สําหรับกิจกรรมปจจุบัน

500m Pace เฉลี่ย: pace การวายนํ้าเฉลี่ยตอ 500 เมตรสําหรับ
กิจกรรมปจจุบัน

ระยะทางเฉลี่ยตอสโตรก: กีฬาพาย ระยะทางที่เดินทางผาน 
เฉลี่ยตอสโตรกระหวางกิจกรรมปจจุบัน

Pace เฉลี่ย: pace เฉลี่ยสําหรับกิจกรรมปจจุบัน
เฉลี่ยสโตรก/ความยาว: จํานวนเฉลี่ยของสโตรกตอความยาว
ระหวางกิจกรรมปจจุบัน

เฉลี่ยอัตราสโตรก: การวายนํ้า จํานวนเฉลี่ยของสโตรกตอนาที 
(spm) ระหวางกิจกรรมปจจุบัน

เฉลี่ยอัตราสโตรก: กีฬาพาย จํานวนเฉลี่ยของสโตรกตอนาที 
(spm) ระหวางกิจกรรมปจจุบัน

Cadence: การปนจักรยาน จํานวนรอบของขาจาน อุปกรณของ
คุณตองถูกเชื่อมตอกับอุปกรณเสริม cadence เพื่อใหขอมูล
นี้ปรากฏ

Cadence: การวิ่ง จํานวนกาวตอนาท ี(ซายและขวา)
แคลอรี:่ ปริมาณของแคลอรี่ทั้งหมดที่ถูกเผาผลาญ
ระยะตอสโตรก: ระยะทางที่เดินทางผานตอสโตรก
ระยะทาง: ระยะทางที่เดินทางผานสําหรับ track หรือกิจกรรม
ปจจุบัน

เวลาทั้งหมด: เวลารวมที่ไดบันทึกไว ตัวอยางเชน หากคุณเริ่ม
เครื่องจับเวลาและวิ่งเปนเวลา 10 นาท,ี แลวหยุดเครื่องจับ
เวลาเปนเวลา 5 นาท,ี แลวเริ่มเครื่องจับเวลาและวิ่งอีก 20 
นาท,ี เวลาที่ผานไปของคุณคือ 35 นาที

ความสูง: ระดับความสูงของตําแหนงปจจุบันของคุณเหนือหรือ
ตํ่ากวาระดับนํ้าทะเล

มุงไป: ทิศทางที่คุณกําลังเคลื่อนที่ไป
Heart Rate: อัตราการเตนหัวใจของคุณเปนจังหวะตอนาที 

(bpm) อุปกรณของคุณตองถูกเชื่อมตอกับเครื่องวัดอัตราการ
เตนหัวใจที่ใชงานรวมกันได

HR % สูงสุด: เปอรเซ็นตของอัตราการเตนหัวใจสูงสุด
HR โซน: ชวงปจจุบันของอัตราการเตนหัวใจของคุณ (1 ถึง 5) 
โซนเริ่มตนอิงกับโปรไฟลผูใชและอัตราการเตนหัวใจสูงสุด
ของคุณ (220 ลบดวยอายุของคุณ)

Int. Dist./Stk.: ระยะทางที่เดินทางเฉลี่ยตอสโตรกระหวางชวง
เวลาปจจุบัน

Int. Pace: pace เฉลี่ยสําหรับชวงเวลาปจจุบัน
Int Strk/Len: จํานวนเฉลี่ยของสโตรกตอความยาวระหวางชวง
เวลาปจจุบัน

Int Strk Rate: จํานวนเฉลี่ยของสโตรกตอนาที (spm) ระหวาง
ชวงเวลาปจจุบัน

Int. Strokes: จํานวนสโตรกรวมสําหรับชวงเวลาปจจุบัน
Int. Distance: ระยะทางที่เดินทางผานสําหรับชวงเวลาปจจุบัน
ชวงความยาว: จํานวนของความยาวสระที่ไดวายระหวางชวง
เวลาปจจุบัน

Int. SWOLF: คะแนน swolf เฉลี่ยสําหรับชวงเวลาปจจุบัน
ชวงเวลา: เวลาของนาฬกาจับเวลาสําหรับชวงเวลาปจจุบัน
Int Strk Type: ประเภทของสโตรกปจจุบันสําหรับชวงเวลา
L. Int. Dist./Stk.: ระยะทางที่เดินทางผานเฉลี่ยตอสโตรก
ระหวางชวงเวลาที่ทําเสร็จสิ้นแลวลาสุด

L. Int. Stk. อัตรา: จํานวนเฉลี่ยของสโตรกตอนาที (spm) 
ระหวางชวงเวลาที่ทําเสร็จสิ้นแลวลาสุด

L. Int. Strokes: จํานวนสโตรกรวมสําหรับชวงเวลาที่ทําเสร็จสิ้น
แลวลาสุด

L. Len. Stk. Rate: จํานวนเฉลี่ยของสโตรกตอนาที (spm) 
ระหวางความยาวสระที่วายเสร็จสิ้นแลวลาสุด

L. Len. Stk. Type: ประเภทของสโตรกที่ใชระหวางความยาว
สระที่วายเสร็จสิ้นแลวลาสุด

L. Len. Strokes: จํานวนสโตรกรวมสําหรับความยาวสระที่วาย
เสร็จสิ้นแลวลาสุด

Lap %HRR: เปอรเซ็นตเฉลี่ยของอัตราการเตนหัวใจที่สงวน
ไว (อัตราการเตนหัวใจสูงสุดลบอัตราการเตนหัวใจขณะพัก) 
สําหรับ lap ปจจุบัน

Lap 500m Pace: pace การวายนํ้าเฉลี่ยตอ 500 เมตรสําหรับ 
lap ปจจุบัน

Lap Cadence: การปนจักรยาน cadence เฉลี่ยสําหรับ lap 
ปจจุบัน

Lap Cadence: การวิ่ง cadence เฉลี่ยสําหรับ lap ปจจุบัน
ระยะ Lap: ระยะทางที่เดินทางผานสําหรับ lap ปจจุบัน
Lap HR: อัตราการเตนหัวใจเฉลี่ยสําหรับ lap ปจจุบัน
Lap HR %Max.: เปอรเซ็นตเฉลี่ยของอัตราการเตนหัวใจสูงสุด
สําหรับ lap ปจจุบัน

Lap Pace: pace เฉลี่ยสําหรับ lap ปจจุบัน
Laps: จํานวนของ laps ที่เสร็จสิ้นสําหรับกิจกรรมปจจุบัน
ความเร็ว Lap: ความเร็วเฉลี่ยสําหรับ lap ปจจุบัน
กาวของ Lap: จํานวนของกาวระหวาง lap ปจจุบัน
เวลา Lap: เวลาของนาฬกาจับเวลาสําหรับ lap ปจจุบัน
L Lap 500m Pace: pace การวายนํ้าเฉลี่ยตอ 500 เมตรสําหรับ 

lap ลาสุด
Lap Cadence ลาสุด: การปนจักรยาน cadence เฉลี่ยสําหรับ 

lap ที่เสร็จสิ้นลาสุด
Lap Cadence ลาสุด: การวิ่ง cadence เฉลี่ยสําหรับ lap ที่
เสร็จสิ้นลาสุด

ระยะ Lap ลาสุด: ระยะทางที่เดินทางผานสําหรับ lap ที่เสร็จสิ้น
ลาสุด

Last Lap Pace: pace เฉลี่ยสําหรับ lap ที่เสร็จสิ้นลาสุด
Last Lap Speed: ความเร็วเฉลี่ยสําหรับ lap ที่เสร็จสิ้นลาสุด
เวลา Lap ลาสุด: เวลาของนาฬกาจับเวลาสําหรับ lap ที่เสร็จ
สิ้นลาสุด

Last Len. Swolf: คะแนน swolf สําหรับความยาวสระที่เสร็จสิ้น
ลาสุด

ความยาว Pace สุดทาย: pace เฉลี่ยสําหรับความยาวสระที่
เสร็จสิ้นลาสุดของคุณ

ความยาว: จํานวนของความยาวสระที่วายเสร็จสิ้นระหวาง
กิจกรรมปจจุบัน

เร็วสูงสุด: ความเร็วสูงสุดสําหรับกิจกรรมปจจุบัน 

Nautical Dist: ระยะทางที่เดินทางผานในทะเลเมตรหรือทะเล
ฟุต

ความเร็วทางทะเล: ความเร็วปจจุบันเปนน็อต
Pace: pace ปจจุบัน
ความเร็ว: อัตราปจจุบันของการเดินทาง
กาว: จํานวนของกาวระหวางกิจกรรมปจจุบัน
อัตราสโตรก: การวายนํ้า จํานวนของสโตรกตอนาที (spm) 

อัตราสโตรก: กีฬาพาย จํานวนของสโตรกตอนาท ี(spm) 
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สโตรก: การวายนํ้า จํานวนของสโตรกทั้งหมดสําหรับกิจกรรม
ปจจุบัน 

สโตรก: กีฬาพาย จํานวนของสโตรกทั้งหมดสําหรับกิจกรรม
ปจจุบัน 

พระอาทิตยขึ้น: เวลาที่พระอาทิตยขึ้นตามตําแหนง GPS ของ
คุณ 

พระอาทิตยตก: เวลาที่พระอาทิตยตกตามตําแหนง GPS ของ
คุณ

อุณหภูม:ิ อุณหภูมิของอากาศ อุณหภูมิรางกายของคุณมีผลตอ
เซ็นเซอรวัดอุณหภูมิ

เวลาในโซน: เวลาที่ผานไปในแตละโซนอัตราการเตนหัวใจหรือ 
power

เวลาปจจุบัน: เวลาของวันตามตําแหนงปจจุบันและการตั้งคา
เวลาของคุณ (รูปแบบ, โซนเวลา, daylight saving time)

จับเวลา: เวลาของนาฬกาจับเวลาสําหรับกิจกรรมปจจุบัน
ขาขึ้นรวม: ระยะทางความสูงรวมที่ขึ้นระหวางกิจกรรมหรือตั้งแต
การรีเซ็ตลาสุด

ขาลงรวม: ระยะทางความสูงรวมที่ลงระหวางกิจกรรมหรือตั้งแต
การรีเซ็ตลาสุด

ความเร็วแนวดิ่ง: อัตราของการขึ้นหรือลงเมื่อเวลาผานไป

ขนาดลอและเสนรอบวง
ขนาดลอถูกทําเครื่องหมายอยูบนยางทั้งสองดาน นี่ไมใชรายการ
ที่ครอบคลุม คุณยังสามารถใชหนึ่งของเครื่องคํานวณที่มีอยูบน
อินเทอรเน็ตได

ขนาดลอ ซาย (มม.)
12 × 1.75 935
14 × 1.5 1020
14 × 1.75 1055
16 × 1.5 1185
16 × 1.75 1195
18 × 1.5 1340
18 × 1.75 1350
20 × 1.75 1515
20 × 1-3/8 1615
22 × 1-3/8 1770
22 × 1-1/2 1785
24 × 1 1753
24 × 3/4 Tubular 1785
24 × 1-1/8 1795
24 × 1-1/4 1905
24 × 1.75 1890
24 × 2.00 1925
24 × 2.125 1965
26 × 7/8 1920
26 × 1(59) 1913
26 × 1(65) 1952
26 × 1.25 1953
26 × 1-1/8 1970
26 × 1-3/8 2068
26 × 1-1/2 2100

26 × 1.40 2005
26 × 1.50 2010
26 × 1.75 2023
26 × 1.95 2050
26 × 2.00 2055
26 × 2.10 2068
26 × 2.125 2070
26 × 2.35 2083
26 × 3.00 2170
27 × 1 2145
27 × 1-1/8 2155
27 × 1-1/4 2161
27 × 1-3/8 2169
650 × 35A 2090
650 × 38A 2125
650 × 38B 2105
700 × 18C 2070
700 × 19C 2080
700 × 20C 2086
700 × 23C 2096
700 × 25C 2105
700 × 28C 2136
700 × 30C 2170
700 × 32C 2155
700C Tubular 2130
700 × 35C 2168
700 × 38C 2180
700 × 40C 2200

คํานิยามของสัญลักษณ
สัญลักษณเหลานี้อาจปรากฏบนอุปกรณหรือปายอุปกรณเสริม

สัญลักษณกระบวนการกําจัดสิ่งของและรีไซเคิล WEEE 
สัญลักษณ WEEE ที่ติดมากับผลิตภัณฑเปนไปตามขอ
กําหนดของ EU directive 2012/19/EU เกี่ยวกับขยะ
อุปกรณไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส (WEEE) ซึ่งมีจุดมุง
หมายเพื่อยับยั้งการกําจัดที่ไมเหมาะสมของผลิตภัณฑนี้
และเพื่อสงเสริมการใชซํ้าและการรีไซเคิล
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