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mutfluszaglnanianavnisildaunilavaanginguusy,
aatusalsuAnudnfadranuiadlé

1 na@e @
2 dan £ > iduaiad > duid > Budunsdsuiiay
3 vieuAIL Uz UUKiNRa

danuiii: adudiafianavaanilusiiauuilaidn 9
aummuwammﬂsmgwum

5236

alnsalzavaadaiAudayanishinanAanssuuaznisia
dasnsEuila'léde 14 Yy, uazldfoiadanssuidu
na'ly ﬂmmmiamﬁmﬁanssumﬂmmwna'\“l,waaﬂml
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ANSAYAIIAN

naA9 ®), waztdan € > szuu > 1an

Fuluuunan: G?omgﬂnsanﬁaLtamnmiu'gﬂunn 12
1 TuInsa 24 1 Tuv

WUAILIAN: °J.hEITMFINGNL?RWQ)UG\HLQGMSBTG\UBG\TUNG\
wuﬂuaﬂﬂsmuanamanﬂauwamm

A15dvAIaIAL GPS
wiazaSenaautlnatnsalfuniuariuduanaaiiiay,
alnsalesraIuTaunarzavaauaznarilyduaasiuian
860 1wilH aadesnunsadednaidu GPS ladiaauladiila
aatldaulgunad, wastiaddieanataanuss (daylight
saving time)

1T anaunthilaulnn, nadne

2 dan % > szud > Al > wuasan > aaludid

3 annunthilaunfnn, nadiy ® uasidan € > wuns
AIUAN

4 \danuilanmedatiaauiiv, uazian deatera GPS
Tldffauynisaiunu

5 anauihilaufing, nad1e @ awdinuynisauax

6 (&an @ uavsaluzariadnsalsiuviaiau
Taruiaan
uaazaforinautinalnsaifiunnuaziudayanaaiiia
wadvadugusninuuavaal, alnsalasaduTaurIan
aavaaiLazatiltiuuasiulaadn Tula

A56vIAIAILaUaY
TaaABudY, Ra1gadelaadalwidiiaalnsal Legacy

nsdsuwsvalnsaluavnal

23


http://Garmin.com/aboutGPS
http://Garmin.com/aboutGPS

series gndugdiuailnsaiiiadia
1 naé1e ®
2 1&an ¥ > 52UU > 1A > LKAINAN > VNt
3 &an nan, uazilaunaruasiu
A1sdvidevilan

ammmsaﬁamwuajmﬁﬂoﬂan aa;mmsnﬁaml,wiaz
WRavdaniiadadavasadenvdavinaiuilsedn

1 naé1e ®

2 &an urilnn > 1au > nn1slan

3 &an nal, warilaunilona

4 \&an vindn, wasidanniledidan

5 &an dedla, uastdanmadinaduiuidnolan
Asaunidvn1silan

1 AaFA19 @

2 &an urilnn > 1Hiau

3 danuilansdeilan, uavidan au
A5G UIATAVITUIIAIND LAY

1 naé1e ®

2 &an urln1 > Juan

3 ilaunan, uasidan

4 HJan ®
15 l2duriln13uan

1 Aam19 @

2 &an unilnn > urilnrduan

3 an ® WalBueiasiunan

4 ap ® Waidaansnia3asdunan lap
natuaasuIfAIunaIbeagLfusa‘lil
Wdan @ wangaeiasiuna
6 danniledidan:

. iatdatasiunan, Witlaav
- atiunnarzasufndunaiuniisanssy,

na ®, uazidan v/
. aaanannunfnnduna, na @), uavidan X

Al

n156van Backlight
And19 @), uazidan £ > szuu > ANSUAAYHNA

Tuua: dualviile backlight Wanaldaauduailnsal,
ﬁosm“l,ﬂmmssuuuammaomaumams‘l?jﬂuma 9
wIantIUNR

AN GeANsEAUANNEILAY backlight
inuinaa: dernszazaasiainaui backlight duag
wanaiadia: aea1lv backlight laflanavuudafiazas
Aauiinvemazadnaiiagalnsal aauausalds
\&an senivAanssu wialdnaiauidduiniussuinerin
Aanssuiigniunal aadeauisadiuanulizasdiadia
vattla backlight Livasfiuftiaaas

P~ ' o
nastlaauniiaia

ﬂmmmsaﬂsuu,mauu’mmahmumumo pace e
ﬂ’J']llL‘i’J 5uﬂﬂﬂ’ﬂllc’\1\1 u’mun RIUgy, LLE\luam‘ﬂﬂll‘lﬁ

1 ananthilaurila, ek @

2 dan % > szuu > uuaia
3 danuilvlszianuanisia
4 \danuilomihanisia

n1569@1 Garmin Connect

aadInsaldaunsderalnsaiuasamannifey s Garmin
Connect 2avaa, Taan1slduail Garmin Connect w3a
vJu'leisf Garmin Connect atnglaatinoniii momimmu
WAt lsitanzn1s1dieyd Garmin Connect 2a9naviniiu
LLav"l,ummsannLﬂauuuuaﬂnsmmaoﬂm

« anauad Garmin Connect, L&an = u3a *+°, L1&an
adnsal Garmin, uagidanailnsaluasna

o anmiAnainsailutadwdiadu Garmin Connect, LAan
ainsaluavqal

wﬁamsﬂ%nummsé’ammq 9 WA, WuAtiayuaIn
tWalinsdasundasntdduainsaluavqea (215ldua
Garmin Connect, 111 20, n151%f Garmin Connect uu
AauwnasuavAa, 11 20)

ruaias1sana

alnsalvasaaansagnldnuduiduiaaslianas ANT+
w3a Bluetooth ‘¢ & wiudayatRuidunaAunisliu
smAulduaznistiaiduiaasnianntiianansionin, 1un
Garmin.co.th/buy

Asuatduidasissnauasnal

afousninandansdaduiduieasisana ANT+ w3a
Bluetooth ffuailnsal Garmin aavaa, Aadasdudainsal
wazidulzainau ndsnniTudAuudy, adnsaiifiansa

fTuLéﬁumaﬁmﬂﬁm‘iuummaﬂmtsumuuonanssuu,au
idulaasvituatuavatlussay

diauuziin: 1atiuieias ANT+ Jugduailnsaluasqating

daTusidifianaBudunilsdanssunsaniduizasgnitla’ls
uazatinaadnsal

1 wwdauaanvinvatnviias 10 u.anduizasisanadu

2 mpammﬁﬁmjﬁum‘éaﬁmﬁmwmswﬁuﬁah, g
P3avindnsnsieurila
msaomamswmsmum‘la“l,naamsasnﬂauaaummm
1asULATaY

3 naAv ®

\dan € > iduaias > ialus

5 ihainsaiidinunlunialu 3 u. (10 We) vasiduiaas,
uavsalunaznalnsaldugAuiduiaas

ndoannfigdnsaiifiansaduiduirasudr, wilelanau
Usingigruvuzaniinag

Foot Pod

adnsalzavpalderusnuduladu foot pod aauaunsald
foot pod t#aifuvin pace uazszazvnaununisli GPS wia
aaiavlndaulusuwsalladeyea GPS uavnaaau
foot pod savazwsantiadetiaya (wilautadasindns
MsLEUINI1)

navan 30 um‘uaamsaﬂuo foot pod Tiaaviftailsenia
wuaLaa3 Wawuawnaien, uileiiannulsnguuuailnsal

H
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2a9AM LuALAaTangwdadnsyanawind)lue

A1suU3utiiau Foot Pod 2ava el

Aaufinaanansalsuiau foot pod uavaa'ld, Aaidasdu
dainsaluavaauiu foot pod Aau (n1sdugiduizasiias
wavAal, i 24)
wuzinlvvinnasdsudaudmaauasmnaansiuilaianis
IsuAaunavaa naatlaaadsutviau foot pod Audn
WRAadaugizas Garmin, aauaransuiladanisdsutiiauuas
h)

1 AadA19

2 dan % > i duaias > Foot Pod > Calib. Factor

3 d5uiladansusuiiay:
. LwnﬁjaaumsﬂsnmuumnsuuumwaaﬂmmLnu"l;ﬂ
« aailadansdsuiiauminszazmvuasnaigatiuly

Asu3uilgenisusuiiau Foot Pod

Aaufiaauansalsuinuansaiuadnanld, Aadiasiu
deyeyreu GPS wardugailnsaiuasaaiy foot pod Aau
(msdugiduwasisarauavaa, i 24)

foot pod finsiiuiiiauauiay, uaaasusalsuleanu
wiut A2 fiaNaAINNSILALTLELNIMIENITIINAIILEY
gavanusauTaanisld GPS

1 guaaudviiunal 5 uninsauyunasnuiuviasvn
yifolol!

2 GudunileAanssunisie
3 Jeuugiag'lifinsugaiuiian 10 unit
4 vgadanssuuavnn, wasiuiinll

audiayafiiiuiinly, AnsUsuiay foot pod tdsay,
winailu aaliiadsdasdsuiiay foot pod aatiuus
sduuunsIvvasnatldauly

s tafidulgasaluirdnsaunsa Cadence
milugnsaitasu
ﬂmawuwsa’tﬂtﬁutmaéﬂnuﬁﬁnsmuu‘%a cadence #1df
unuduldiiadediayalddvalnsaivasnale
o Jugidulaiasdvadnsaluavnal (nsivgiduzasts
&euavaa, 11 24)
« dedrauadanasan (MsUsuieuiduirasaiiusa
wavAm, i 25)
« aanliludnsenunilesau (n1saan luifudnsenu, win
14)
Asuliunauduiadasauisruzavnal

Aaufinaudinsalsuisuiduaasanuuacna'ld, Ao
maoauﬂaﬂnsmwaoﬂmnuLsﬁumasmmLsmiﬂ.muﬂuﬂu
lenau (n753111@L°27umf2515ma2/amm, 111 24)

amsUsuinudiaauaaiunilomoidanuazanunsa
Usuageanuusiuenlé
1 nadv ®
2 dan & > wdueias > annusr/Cadence > aunnaa
3 Ranuiledifan:
+ 1dan daTudis 1RaAmwaauadazasnlag
dalwliduaslfudnuiduigasanuiizasan
+ 1Ran vineay, wavilauyuradavavaailaliuiiay

iiuliasauEiIvanaaauLay (2uI1ndauay
&usawIv, ¥ 30)

duidaslinaan

ailnsafaaspaldnunuduliduduiaasiinadw
Approach® CT10 aaudinsaldidulaas’linadwniu
d'liadnaudannadwaasnalaadaTuiid, san'ldde
G, EaY, wazdszinnuaslil galianislderuuas
uﬁumﬂa'ﬂunam\lmaammdmsnmaumwmmu

ANUASTRIINAAIOIUNITOL

ailnsal Legacy series aavaadnunsalisiudu Varia
smart bike lights uagisasuasnagtiavaiuianu
asznilnaagaiunsalla gafianisldeusmdualnsal
Varia 2adqaudniudiayatiuLéiy

unNEue: Aaadadalinnuansnls Legacy series
Aaunisugiuainsal Varia (n15dianvansiuiseianis
l2fuail Garmin Connect, %11 26)

tempe

tempe Aatdiuliasinaangll ANT+ uuu'liana Aoy
snsadaiduiraiiinduanaianiavhefluaslunds
fudafuainalaasauld, uazdouy, luunasaasdaya
aauvgiinuiugaiEua’la Aadasdugd tempe Au
adnsalzavaatitausnvtiayaamng)iiann tempe

dayaaudnsai

nsA1saalnsal

Naﬁ\ ﬂl‘l/lﬁflLL EILGIEJ‘SEQL'EEINVLEJEJEJ‘IJ AALUsiNdaya

?

LAEAUN ﬁmnmwmmJwﬂaamnawdmm"l,m‘lunaaa
HAR S ﬁaﬁnmmLmauuaumauaz\immau 9 a9
NAR S

2Aadvinn

wiailasAunsinusa, Widanihdudauasiuilaasay
Tiurenauvinnsusanianisiiansadunauiiiaas gad
wuziinIsvinaNugzaIaluaIANuIN

1 Joudaradudnuasana USB winduwasaansalu
uuansaiuasna

2 &audaradrulvajuasana USB tinduwasaninsa’iu
USB

3 1 fainsalauasaauysal

yaainsal
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AsaliaaNdAnAaon

finga Garmin Express uunauiiinasuavnal (Garmin.
co.th/express) fiaavail Garmin Connect uuausnInu
UAIA
Taaahalidinden3dnisend 9 warildwiuansal Garmin
16idne:

e msdlianuanedunls

* msdliaaauIN

o nMsddTvandiayaludy Garmin Connect

o MsaInstiaundndauai

nsadianadansursaranisiaduaul Garmin
Connect

Aaurinauansadinasanduisatnsaidranslduall

Garmin Connect ‘¢, asuciavilliey® Garmin Connect, uay

aadaviudadnsalAuausnTiwunldousiudulénau

(mMsdugAuaursninuzava, v 2)
dvdadnsaluavaaiaranal Garmin Connect (A5
wai Garmin Connect, n11 20)
Wafierawdursvailiiu3nis, uail Garmin Connect &9
asdliea lidvalnsaluasaalaadn 1wl n1salies
gnvinflaaali'lélialnsalas lian1sddinniasa
sguysal, adnsaiuavnaizansn

nsddiaadansdisairanslad Garmin Express

Aaufinauainsadlinaaranduisalnsaiuasnaile, Ao
davanuTuasuazfinavualwliatu Garmin Express
wagtinalnsaiuavaaunau (21572 Garmin Connect uu
Aauwnasuavna, 11 20)
1 dausaalnsaifuraniinasuasaainansidans
USB
Wafierawdusiviliudnis, uadwaiadu Garmin
Express &v'lidvailnsaluavqa
2 wavAAualwaLAtu Garmin Express &unsdiian
W@, idanisdiansdaailnsalannaauidinasuag
Aol
alnsaizasnafindonisdliag

nsq2ayaadnsal
AMLENNI0E unit ID, nasiuaanduls, dayangszideay,
wazdannavnisaug1nld&nag'le

1 neAv

& 2 o

2 &an ¥ > seuu > e
AsnnfsuiiiaunazdayanisufiiGauua
E-label
aandvsualnsaiildsunisiavinieiildnnsating .
e-label anatvidayangssidey, 1y vangaudssardinle
5uann FCC whatasavsnanansdfifiaineie q vasviad
Ay, Nunviiayandndaginasnisauasie 9 Aieddiag

na@E19 @ tfluan 10 Suni

szduMsAuIn J1mi, 5 ATM*
daunniiuay | a1n -20° 9 60°4. (Ann -4° &
1in9u 140°%.)

draungiizae | 31n 0° 89 45%490. (37n 32° &9
2153l 113°.)

*alnsalnusaussduiiauinduanuda 50 u. S msudayafiuidy, Wi
Garmin.co.th/legal/waterrating

diayaarguuaina3

2advine

a va

Andfinasaunaladaulaviasilfiifinnsuas Garmin
angnsldousdirasuuanadlvagiuaaanitnignde
Tderuvualnsalnasaanaziladadudoiiadancig 9,
vy AMsRaAINAANTIY, dasnsiduialanidsdudiadia,
Anuduavnisuivtfiauannsniny, aanug GPS, tdulaas

Aaly, uasdueasfidausdaateng
First Avenger - Darth Vader

TuuagusMIanyd 16189 5 Tu
Tuiua GPS 16189 18 2.
TuuaguFMantuasldauLway | '16de 8 ziu
GPS LLaglauLnay ‘16189 6 21u.
AfaLfuiwag F9&0 500 LAY

Captain Marvel - Rey

Tuuagusmand 16189 5 Ju
Tuua GPS 16189 16 2.
TuuagusMantduazidautway | 16dg 8 uu.
GPS LaglauLnay 16189 5 21u.
AfaLAuwag F9&0 500 LWAY
Asquaaldnsal

2ad&vine

nandanisnszunauarn1slfangunse, tnszaunsa
ana1gnNsTdiIuuaINAniaiaiag

nandavnisnailudiaadgluih

ad linafianvinanuszainalnsal

adnldinanudevsaruiialduduninaadudy, viaala
AaANULdaaduls

via’fmLé’ir;mn'15°l°ﬁ§r1'smﬁ1/hﬂ'nmzam, MYvinazaL, Lay
fsidaunasnansaviaNudavnasagiulsznay
paziufIMdunwaradin'la

dvadnsaldriehiandsnnidudaiuaaatu, undy,
ANAULAR, LATAVEIAT, uaanadad, wiatalisaa
duasadu 9 nslaaalvdudsgnaasisaillunaiuiu
analfludusnasaadle

agnWisnaunideiilan nandaumssanldsnaniiouasAtas

AayatnIe . Jmhuiadidvaiuin nsdudagniraunsafluduasa
S |wuaeasdtaanTwdwaiaalunuy fasaunidele
Usslanuuaieas |, v« — .
atnAuadasal i lundesnunsadudaAuaaun)iNnguuse
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wndunaiuy, iwsizanavitiiaanudaniaacng
a9

AsvinaNudzangulnsal

2advinem

wivdavdaanutuiasdniasdaansavinliianis
Annsaunasnindudalwiliagaiiansadunuisa

AsARATaURNINTaAAUIINTEITALREATA L Taudiaya
16
inaunsalTealdsnyudraasararanvdnnanadine
dau
2 (fialviunie
navNsvinANuErae, Uaaalviadnsaluvivaiin

dianuziin: s wiudayaciudy, WA Garmin.co.th/legal/
fit-and-care

nsulaauaiuse

adnsallderusruduladuaadauinsgiunuy quick-
release vfnuuaLdn (Captain Marvel, Rey) finau
N3850 18 uu., uasurWwnmauialnal (First Avenger,
Darth Vader) fimunineaasna 22 uu.

1 laduyauuyu quick-release vugizunsinananane
2

)

2 s@aauilvinvuassBounsdususnesadu ity
Tuailnsal

3 1&aunum quick-release, uagiaoazounslvinsaduile
asvinuuavalnsal

4 vihahdueaudi 1 e 3 Wiawl&eusasaidudu
nsuA lailayun

gusninuaasiuladviusruduginsaiuas
auleusalai?

aunsal Legacy series Tdonusiudugusniwuioanisld
wmaTuladlsane Bluetooth ‘16

U9 www.garmin.com/ble hniudiayanisideiusindu
16

msdnrizaviuarbiiandaduailnsal
mﬂ‘Imséfwﬁwaor«]may"L:iLﬁ'ansiaﬁnaﬂnsai, ALFINTTA
Ravlddanuzunnalii’le
+ Tamunsnivuaasaanazailnsaluasne, uaviilniion
TnldnAsy
o 1ialdorutnaiuiad Bluetooth uusuniniwuuavqe
+ dlinauail Garmin Connect Hunasfuagn

i anaﬂnsaimaoﬂmaanmnuaﬂ Garmin Connect way
ﬂ']‘SGl\‘]ﬂ'] Bluetooth nuamsm‘tﬂuﬂaoﬂmmaamm
mumaumsauﬂanma

. mnnmﬁaamsm‘lﬂu‘luu auainsalzavamaanain
way Garmin Connect uuamsmiﬂumnmm‘twmw

o dhausnInuzasaadinunluaialu 10 u. (33 Wa)
aavainsal

* vususninuzasna, awai Garmin Connect, Lldan
= w32 *++, uazidan aunsai Garmin > tAualnsal
WalihgTuuan1sug

o Anuiihilaulng, nad1e @, wastdan € > Tnsédwi
> iitaucaTnsdwii

yilvaasduarbiitiausaduailnsai

mnvulﬂwaaﬂmmmi‘iaum’aﬁuauﬁm’iﬂuwama{imﬂn'\s
liflmaTuladliane Bluetooth maay, yilvaraliausadu
funsnTnuasnadaunsiiandaduailnsaluasna Ao
gunsaasvinanudavusinuaiille

e fHanaTulad Bluetooth vugunsnTWuuavqea
Annaiiansldudiudinsmivunasaaudiuiu
dayatnuLdiu

* ag¥9 10 4. (33 Wa) MnaNENTHUBaIA I UB UL TA
A& fiansayiledualnsaizasna

« Jugyilezavaafualnsaiuasaas (n15idausay ity
Bluetooth, 1111 4)

wavaavdugndanzayilvaaviuananann
A1sLAaNca

Wan&eliialnsal Legacy series mﬁaumanuuﬂoim
nslimalulad Bluetooth, deyanauusefigaisiafiidunig

asefilsIAannGeAnLINsINING aﬂnsmuaumua"mmm
vunile

o MAFuanIeNIuTIINaARIAM, AMANRLlSTEL
Hymdyaranamaniayilvnasaaarazieainnis
tausa’le

o aavunihviaulaynilvuavaalnalvidnaduaa
agouLienduaasnmeauasaaiiiauduainsal
Legacy series uavnal

adnsaiaaviuusgnian1En
ﬂmmmsaLﬂcﬁ'uumstﬁanmw'lmaoaﬂnmﬂémnﬂm
Wanfinnruuadnsailaalisela

1 na@e @®
dan &
Wdauasliddomdagavinalumanis, uasdan'ly
Wauaglidemdafigaslusianis, uazidan'ls
5 lRanauadnl

B~ W N

adnsaiaaviuusntranliigneay

alnsaldianaiuasiuiifianadedaunsaifuainsn
Tuzavaansallaalnsallasudaygnoa GPS aalas e
alnsalzavpaiaiunaingnaasiianaidaaulagunan,
wastiadliaaialtaauwas (daylight saving time)

1 nade @), waztdan € > szuu > nan

A laflaymn
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2 amadauImidan aaTudis gnillaldeuag

3 danwnilodidan: o
« Bufuiaunsninuzasnandasaviasiiungn
fav, uasdivAadnsaluasaaudugunsninu (15l
uai Garmin Connect, %11 20)
* Budufanssunavudy, aanlinaudeladdeusnnu
\atdewsanviauidavinasiuviasviladaiay,
uazsaluvaznalnsaisudeyaaaidian

naaziufigndlinaTaadn Tuss

Asdieatguuataaiiuiulnge

ATVt ldnaneddiiafinanguasuuainad
« ansvaznaWAnIinRa (n15s9a1 Backlight, i 24)
o aaANNFIININRA (11560A7 Backlight, i 24)

+ Jawmaluladlsans Bluetooth iananlailéld
aadudRnsidianea (n1siansidiaunaaursnTnu
#14 Bluetooth, 111 3)

o fansiaauAanssu (n1savAInITianINAINTTH,
%111 10)

o ddansudgifiausgusninunadnsaiugas (715
Jnn1sA1sudashiay, i 3)

* ugamsuwsdyanadayadasnsduilalialnsal
Garmin Aduaat (Msunsdygraidnsinineuiila
ludvaslnsai Garmin, wii 7)

. fanstadasnmsduialaddedudafia (nstaasas
ndnrinisieuirlaidvAudiafia, 11 8)

« flanisarudaiasinaandiauluildandniuid (15
LaauTvunnisdamuiaiavinaandiauluidan, nin
9

Asssasvalnsal

winadnsaivganiseaudguay, Aatasadigasnalnsal

uuEue: Nsiaasnalnsalataaudayavianisienn
619 9 22 'le

1 nad1 @ uian 15 3
ailnsaitlaag
2 Ande @ lunat 1 3uniiiatiaginsal

N1SAUAINTISAIATBUAUTIUUG

aaaNsasidanisdeaalnsaiionuanduiiuaGusu
Anlsenula

1 nadv ®

2 &an ¥ > szuu > Side

3 danwniledaidan: ) '

. Lﬁa%vﬁmmsﬁamaﬂnsaiﬁwum‘tﬁné’najmﬁn
auanlssnuuazaudayangldilavlivazlsyia
Aanssuifonua, Léan aumauaua“sw‘immsmm
UNLLUG: mnﬂm"l,mmm Garmin Pay wallet 13
wd?, dadantlau wallet nalnsaluasana unAe
WWuwaeliuualnsal, ddanilauinasuasnauii
WVnlidhe 3 .

+ WasidansdvAialnsalienuandugaizuduain
Tsenuuasinudayangldiauionuauazilszia
Aanssu'ly, Lian Sidan1sGenGueY

As3usdauanaiantinau

alnsalanadasnisauidainaciuviasiinlddaauiia

Sudeuanaaniay

1 aan'ludnouangiuiTaouds
Auntirzavadnsalmisiugviasi

2 salunagiialnsaivinsunisaiiay

analdnandszana 30 d9 60 Juniiamdyana
AILALIY

° g o P a X
AsvinliinsSudsuaunaraiinau GPS aau
* guralnsalduieyd Garmin Connect uavqauiias a:
+ tlausaalnsaluavaaduaanininasiaanslda
USB uwaziadwdiadu Garmin Express
+ guAadnsaluavaaiduwayd Garmin Connect 1ag
s tdgusnTWunlaillaldou Bluetooth uavqa
+ Wausaalnsnivasnafuiieydi Garmin Connect
wavnanlaanistdniaznelsanea Wi-Fi
lunaueignitiansiafuiieyd Garmin Connect uasaai,
aﬂnsmm’;uiuammauamumuumuawmmu bipld|
Iumsmﬁzynpmmumuu"l,mamosmm
« inainsaluasaaaanlidrouangiuiitlalivineann
fngouazaulisng q
¢ agflofuiurusgasauun

AN AMNIUAINTIN

ai’m%’nﬂaagag,ﬁmﬁuLﬁmf‘ﬁ.lmmLtaiur;iwaomsﬁmmu

Aanssy, i Garmin.co.th/legal/atdisclaimer

AstiuAaaviuguiiauliigneas

winastuinuasnaguiiiauhignaad, Aadusaaadvin

amudavuzinuaiille

« sualnsallivudiasiatinei‘bintauasno

« wnaunsallitunsziihfavasnaufiaddadusadiu
WIaLATRIAAUL

. wnmJnsm“h‘lunsvl,mLﬁamamaoiﬂuﬁan%al,mumao
Aotatingudodiuivinitu

RULLUG: aﬂﬂsmmammmmsmﬁ'au“l,meﬁw LRTRN]
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u9aviiayadasnisalnsaliatu ANT+ iausnodiaya
Foda 24-213.: amuﬂﬁaoamﬁwﬁuﬁnﬁiu 24 4101
dnwnanaduraiinauug A7 tdusudulé

adn 24-a0.; gaungfengaléiuinlilu 24 1Hluei
WunNALduasinauuginldeiuiudule

Cadence 1aau: nsiludnsenu cadence wdad sy
Aanssuilaqiiu

Cadence 1a@e: N1599 cadence ladadnsuianssy
flaqifu
HR waa: aasnsdumlandssdniuianssuilagiiy

1a HR %g9da: wafidudiadauaddnnnisiduiila
gegaadnsunanssuilayiu

wduan Lap: nan lap wandmsuAanssuilaiiu

Bauade: Aanusiadsdniuianssuilagiiy

128u SWOLF: azuuuiadauag swolf susufanssu
flaqifu
Aziuu swolf aavaatAadinunusInLaInAE UL
AMNENMINTLITALLININNULTAIR InTNEIUTUAINE
ANNaN (AAWYiLALIAUNI1TIIE, ¥ 15)

wagstaralasn: stavnfiliumeruadasadingn
s¥uinvAanssuilayiiu

Pace 1aag: pace iadaadmiuAanssuilaqiiu

= s a '
WRAUATATN/ANMNLN: U ULRRLUAIATATAG DAY
gszrivAanssuilayiiu

wagdnsaiasn: Nuuadsuaalasnadaunii (spm)
szninvAanssuilaxiiu

Cadence: n1siludnsenu 3uiusauuaIIIAU
aﬂnsnimaoag;ﬁamntfiauﬁaﬁnaﬂnsaﬂﬁ%u cadence
iwalrdayaiidsing

Cadence: N539 3wuANGAUT (Fauavu)

uaaa3: Inazasuaaaiionuaiigniuiuaigy

szavaadlnsn: staseiliungsudaaingn

S2UENNY: SEAENITIAUMIIHUEINSY track vidaAanssy
fIaqifu

natiteuua: Dadldtufinly Madoztu waaasu
w3avdunaLadviiiunai 10 v, udrvgatpiasiu

vanflunal 5 i, udisuesasiunatuarivin 20
w9, natnaulduasaada 35 ui

AU sTeuANugItaviwrsilafiuaasaaniia
wiasAITEALUNINELR

Fruudundu: Suuduiduiiuvionuadmiuiuiu

Fruuduina: nnuduiiduasionuadivsuiuiu

Frunudusauii: Sunuduidiuiivsauni

yo'lil: Aan1afiaaidoindauily

Heart Rate: dasinsiduihlazasnaniludsvizdaundt
(bpm) aﬂnsmﬂaoﬂmmammﬁanmanmﬂsaomamw
AU lanildeusndule

HR %g9da: Lasiduduaddnsnisiauilagesn

HR Tafu: ahvilaqifunasdasinisiauiilanasaa (1 89
5) TaiuanaudsAuldsIWadfdiduasdnsnisisuiila
gugauavaas (220 ausiaaiguadn)

Int. Dist./Stk.: sz 9fildun1viadasaalngnszning
interval f1a31iu

Int Strk/Len: 31u7uLa&aaada1nsn6anINue1ITEnINg
interval flaiiu

Int Strk Rate: Snuiuadsaaddiasnaauil (spm) sening
interval flaiiu

Int. Distance: szazmaffiun1gsinua sy interval
flaqifu

219ANMUEN: INWIUAAIANNENFTETA LEINETENIN
interval flaiiu

ai79 Pace: pace 1adaamsu interval a1ty

Swolf 229: Azuuu swolf Ladaduiy interval laatiu

a2h9an: natuavuWAFuataniy interval 1231y

Int Strk Type: Usstanuavainsnilaqiugmisy interval

L. Int. Dist./Stk.: szugvefidunvsnuiadadasinsn
eI interval M&FIRUK A

L. Int. Stk. Type: Uszianuasainsnildsening interval 1
L@5ARUAFA

L. Len. Stk. Rate: ﬁwumma"iﬂmaaﬁ’imindau'lﬁ (spm)
FEUINANMULMIATEATENRFAIRUA A

L. Len. Stk. Type: dszianuasalnsnildseniteanuan
fszAnaasaduaiagn

L. Len. S;rokes. HuaTasnINaMTLANNEIFTEANE
L5/ UA R

Lap Cadence: n1siludnsenu cadence wadasmsu lap
flaqifu

Lap Cadence: n1539 cadence tadaamsu lap la3iiu

szaz Lap: svaemaiiiunioniudivisy lap ety

Lap HR: das1asiduriilaadas sy lap flaaiiu

Lap HR %gvda: uasidudiadauasdnsinisidiumla
gogaadnsu lap 231y

Lap Pace: pace wa&aausu lap faqiiu

Laps: S1uuza9 laps fiig§adudvsufanssuilaqiiu

15 Lap ilaatiu: amnuiiadedviy lap faatiu

A1aav Lap: Anwiuaaginisenine lap iy

1381 Lap: naruasunlanduniaindinsu lap iy

Last Int. Swolf: azuuula&auas swolf §1visu interval 1
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Lap Cadence anda: nsiludnsenu cadence wadadnisy
lap ML&5ARUK IR

Lap Cadence an&m: N334 cadence tadud i lap 7
LRSARUARR

svaz Lap ada: szagnonidumorudmiuy lap Miwsa
Juaga

Lap HR gavina: dasinisiiunasialamdsdmiu lap
LR UA R

Lap HR %gvdasganine: Lﬂﬂﬁﬁgﬁmﬁﬂwaaﬁmswmﬂﬁu
WIAaggaa1nsu lap ALFFIRUA A

Last Lap Pace: pace adadmsu lap ﬁt&%aﬁvumam

Last Lap Speed: Aat5iiadaad iy lap Miasaduaian

a1 Lap arde: natzasundamunaidmiu lap Masa
Juaga

Last Len. Swolf: azuuu swolf fnFuAmuEMIATEAINE
LR UA R

A1 Pace gavina: pace Wwdndmiuauemasyi
TSR UAFAUAIAM

AU WIUBIANNEMNIFTEAN LT UTEN I
Aanssuilaqiiu

Brgedga: AU gIgaduiuianssuilaiiu

Pace: pace ila31iu

sauain: sswj'mvﬁanssymsﬂnaﬁaummuﬁou,so, UIU
aadnisvinah luniligdnuaadsatanu

ANSLUYIEAUNNIaNS§I1U VO2 Max.

das1nsunala: dasasmnalanasaailunismalaca
Ui (brpm)

Fuade: 55ud10ﬁanssumsﬂnﬁanmmLm“ouso,
Nuunanldluiaauasisaaviilagiiu

A5 dasilagdunagnisiiunie

A uuBaANTERIvAInTINilRqiiu

ANNLAZUR: s¥AUANNLATAATIRTUNRIAML

das1da1asn: I wuBaRIaTNGAaUIT (Spm)

alasn: IuzaIFTasnianuasuiuAanssuilaqiiy

wszaiaddu: Da1finsTaRabduausTutg GPS
UDIAML

wszaiatinn: DafinszafaganausIuLty GPS
URIAN

anundl: aainiluaaind aaungisunmauadnuing
saiduirasinaungi allnsaiuasnadasgnitiausa
Autduleias tempe talvidayaiilsng

nalulau: nafsullluusarTauaannseumla
"3a power

nailagiiu: nairasTuausIuisilagTuLazATHIAN
nazavaal (FUuuy, THuNaT, NAIaNWLEY)

Fua: naravufnIunaltdniuianssuilaqiiu

NAUSIN: 5EENNANFIPUTITUsTHIAINTIUWED
auuanBLdaa1g6

WIAVFIU: sTELVIANINEITINTARIsENI0AANSSUVEa
aansn1BLdaa186

Aanusunde: dasnuadnistiuviiaadifianateull

AT KA ETINEINITIANIIANYUIATFIURIUTUNTUSELIU VO2 max. AN LRSI

wlasiduinag 20-29 30-39 40-49 60-69 70-79
gLy 95 55.4 54 52.5 48.9 457 421
iGN 80 51.1 48.3 46.4 43.4 39.5 36.7
ol 60 45.4 44 42.4 39.2 35.5 32.3
fwald 40 41.7 40.5 38.5 35.6 32.3 29.4
LLEf 0-40 <41.7 <40.5 <38.5 <35.6 <32.3 <29.4

wlasidulng
aaaLday 95 49.6 47.4 45.3 41.1 37.8 36.7
IGIEY 80 43.9 42.4 39.7 36.7 33 30.9
& 60 39.5 37.8 36.3 33 30 28.1
fwald 40 36.1 34.4 33 30.1 27.5 25.9
LEl 0-40 <36.1 <34.4 <33 <30.1 <27.5 <25.9

dayafiunadiag'ld5uaunnann The Cooper Institute shusudiayaifinidy, 1A www. Cooperinstitute.org

undauadusaine
iiutgaianuiHuasnaanaTuauadanadnalag 20x1.75 1515
a0 TuUlR mn:i’nﬂu,ﬁmmmmﬂautﬁusamoa‘\iawamm 20 x 1-3/8 1615
Manutaglalunsaaiduiaasaiius, 22 x 1-3/8 1770
wunaevdagnviedasinatiuunaioaadu Joi 22 x 1-1/2 1785
Lildsansnasaurqu aadeansainldusauiizadda 24 % 1 1753
wavaanIaldntlvuasiaiavarnianiilvivuduinaiiiale 24 % 3/4 Tubular 1785
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faudnwainsrinunsiidadouasuaddlanda

ldanudiafvuauad EU directive 2012/19/
EU 1Aenu Waste Electrical and EIectronivc

asldduasn1sylada

WEEE &aydnwal WEEE Aidaandunandaaiiu

Equipment (WEEE) dofiamajsvneiiadudons
AYaNlusaNAaINRASu2iduasiilagIL&zu

24 x 1-1/8 1795
24 x 1.75 1890
24 x 1-1/4 1905
24 x 2.00 1925
24 x 2.125 1965
26 x 7/8 1920
26 x 1-1.0 1913
26 x 1 1952
26 x 1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1.40 2005
26 x 1.50 2010
26 X 1.75 2023
26 x 1.95 2050
26 x 2.00 2055
26 x 1-3/8 2068
26 x 2.10 2068
26 x 2.125 2070
26 x 2.35 2083
26 x 1-1/2 2100
26 x 3.00 2170
27 x 1 2145
27 x 1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29 x 2.1 2288
29x2.2 2298
29x2.3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C Tubular 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268
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