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Quick Start Manual damage the device or batteries.

+ Do not remove or attempt to
remove the non-user-replaceable

Important Safety and pattery .
R * Do not expose the device or
Product Information batteries to fire, explosion, or

o Awene

Failure to heed the following warnings ~ D¢Vice Wamings i
could result in an accident or medical * Donot leave the device exposed
event resulting in death or serious toaheat source or ina high-
injury. temperature location, such as in
the sun in an unattended vehicle.
Battery Warnings To prevent the possibility of
A lithium-ion battery is used in this damage, remove the device from
device. the vehicle or store it out of direct
If these guidelines are not followed, sunlight, such as in the. glove b.ox_
batteries may experience a shortened + Do not operate the device outside
life span or may present a risk of of th‘_’- temperature ranges ]
damage to the device, fire, chemical specified in the P”ﬂ_tf-‘d manual in
burn, electrolyte leak, and/or injury. the product packaging.
+ Do not disassemble, modify, * When storing the device for an
remanufacture, puncture or extended time period, store within
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the temperature ranges specified
inthe printed manual in the
product packaging.

Do not use a power cable, data
cable and/or power adapter that
is not approved or supplied by
Garmin.

Health Wamings

+ If you have a pacemaker or other
internal electronic device, consult
your physician before using a
heart rate monitor.
The Garmin optical wrist
heart rate monitor and pulse
oximeter sensor emit green,
red, and infrared light and flash
occasionally. Consult your
physician if you have epilepsy or
are sensitive to bright or flashing
lights.
Always consult your physician
before beginning or modifying any

exercise program.

The Garmin device, accessories,
heart rate monitor, pulse oximeter
sensor, and related data are
intended to be used only for
recreational purposes and not for
medical purposes, and are not
intended to diagnose, monitor,
treat, cure, or prevent any disease
or condition.

The heart rate and blood

oxygen saturation readings

are for reference only, and no
responsibility is accepted for the
consequences of any erroneous
readings.

While the Garmin optical wrist
heart rate monitor technology
typically provides an accurate
estimate of a user’s heart rate,
there are inherent limitations with
the technology that may cause
some of the heart rate readings
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to be inaccurate under certain
circumstances, including the
user's physical characteristics,
fit of the device, and type and
intensity of activity.

While the Garmin pulse oximeter
sensor technology typically
provides an accurate estimate of
a user's blood oxygen saturation,
there are inherent limitations with
the technology that may cause
some of the oxygen saturation
readings to be inaccurate

under certain circumstances,
including the user’s physical
characteristics, fit of the device,
position of the device, and
movement.

Garmin activity trackers rely on
sensors that track your movement
and other metrics. The data and
information provided by these
devices is intended to be a close

estimation of your activity and
metrics tracked, but may not be
completely accurate, including
step, sleep, distance, heart rate,
oxygen saturation, and calorie
data.

Navigation Warnings

If your Garmin device uses or accepts
map data, follow these guidelines to
ensure safe navigating.

* Always carefully compare
information displayed on the
device to all available information
from visual sightings, local
waterway rules and restrictions,
and maps. For safety, always
resolve any discrepancies or
questions before continuing
navigation, and defer to posted
signs and conditions.

Use this device only as a
navigational aid. Do not attempt

INSTINCT SOLAR



to use the device for any purpose
requiring precise measurement
of direction, distance, location, or
topography.

0ff-Road Navigation Warnings

If your Garmin device is able to
suggest off-road routes for various
outdoor activities, such as biking,
hiking, and all terrain vehicles, follow
these guidelines to ensure safe off-
road navigation.

+ Always use your best judgment
and exercise common sense when
making off-road navigational
decisions. The Garmin device
is designed to provide route
suggestions only. It is not a
replacement for attentiveness and
proper preparation for outdoor
activities. Do not follow the route
suggestions if they suggest an
illegal course or would put you in
an unsafe situation.

Always carefully compare
information displayed on the
device to all available navigation
sources, including trail signs, trail
conditions, weather conditions,
and other factors that may

affect safety while navigating.
For safety, always resolve any
discrepancies before continuing
navigation, and defer to posted
signs and conditions.

Always be mindful of the effects
of the environment and the
inherent risks of the activity
before embarking on offroad
activities, especially the impact
that weather and weather-related
trail conditions can have on the
safety of your activity. Ensure
that you have the proper gear and
supplies for your activity before
navigating along unfamiliar paths
and trails.
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/\CAUTION

Failure to heed the following cautions
could result in minor or moderate injury.

Skin Irritation

Some users may experience skin
irritation after prolonged use of the
device, especially if the user has
sensitive skin or allergies. If you notice
any skin irritation, remove the device
and give your skin time to heal. To
help prevent skin irritation, ensure the
device is clean and dry, and do not
overtighten the device on your wrist.
For more information, go to garmin.
com/fitandcare.

NOTICE

Failure to heed the following notice
could result in personal or property
damage, or negatively impact the
device functionality.

Battery Notices

Contact your local waste disposal
department to dispose of the
device/batteries in accordance with
applicable local laws and regulations.

GPS Notice

The navigation device may experience
degraded performance if you use it

in proximity to any device that uses

a terrestrial broadband network
operating close to the frequencies
used by any Global Navigation
Satellite System (GNSS), such as the
Global Positioning Service (GPS). Use
of such devices may impair reception
of GNSS signals.

Product Environmental Programs
Information about the Garmin product
recycling program and WEEE, RoHS,
REACH, and other compliance programs
can be found at www.garmin.com/
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aboutGarmin/environment.

Software License Agreement

BY USING THE DEVICE, YOU AGREE
TO BE BOUND BY THE TERMS AND
CONDITIONS OF THE FOLLOWING
SOFTWARE LICENSE AGREEMENT.
PLEASE READ THIS AGREEMENT
CAREFULLY.

Garmin Ltd. and its subsidiaries
(“Garmin”) grant you a limited license
to use the software embedded in

this device (the “Software") in binary
executable form in the normal operation
of the product. Title, ownership rights,
and intellectual property rights in and to
the Software remain in Garmin and/or
its third-party providers.

You acknowledge that the Software is
the property of Garmin and/or its third-
party providers and is protected under
the United States of America copyright
laws and international copyright
treaties. You further acknowledge that

the structure, organization, and code

of the Software, for which source code
is not provided, are valuable trade
secrets of Garmin and/or its third-party
providers and that the Software in
source code form remains a valuable
trade secret of Garmin and/or its
third-party providers. You agree not to
decompile, disassemble, modify, reverse
assemble, reverse engineer, or reduce to
human readable form the Software or
any part thereof or create any derivative
works based on the Software. You agree
not to export or re-export the Software
to any country in violation of the export
control laws of the United States of
America or the export control laws of
any other applicable country.

Map Data Information

Garmin uses a combination of
governmental and private data sources.
Virtually all data sources contain some
inaccurate or incomplete data. In some
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countries, complete and accurate map
information is either not available or is
prohibitively expensive.

Limited Warranty

The Garmin standard limited warranty.
For more information, go to Garmin.com.
Sg/support/warranty.
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Introduction

See the Important Safety and
Product Information guide

in the previous pages for
product warnings and other
important information.

Getting Started
When using your watch
the first time, you should
complete these tasks to set it
up and get to know the basic
features.

1 Press CTRL to turn on the

watch (page 10).

2 Follow the on-screen
instructions to
complete the initial
setup.

During the initial
setup, you can install
the Garmin Connect
app and pair your
smartphone with

your watch to receive
notifications and more
(page 17).

3 Charge the device
completely (page 17).

4 Start an activity (page 14).
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m Buttons

Press to view the activity

O]
LIGHT
CTRL

Press to turn the
backlight on and off.
Press to turn the device
on.

Hold to view the controls
menu.

list and start or stop an
activity.
@ |Press to choose an
GPS |option in a menu.
Hold to view GPS
coordinates and save
your location.
= |Presstoretuntothe
® .
previous screen.
BACK .
SET Hold to view the clock
menu.
Press to scroll through
@ :::r:/:/ji;iget loop and
DOWN -
ARC Hold to view the

altimeter, barometer, and
compass (ABC) screen.

INSTINCT SOLAR



® Press to scroll through 2 Bring your smartphone

up |the widget loop and within 10 m (33 ft.) of
MENU | TENYS: your device.
Hold to view the menu. 3 Press CTRL to turn on the
Pairing Your Smartphone device.
with Your Device The first time you turn on
To use the connected the device, it is in pairing
features of the Instinct device, mode.
it must be paired directly 4 Follow the instructions
through the Garmin Connect in the app to complete
app, instead of from the the pairing and setup
Bluetooth® settings on your process.
smartphone. Using the Watch
1 From the app store on * Hold CTRL to view the

your smartphone, install
and open the Garmin
Connect app.

controls menu.

The controls menu
provides quick access to
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frequently used functions,
such as turning on do not
disturb mode, turning on
the battery saver feature,
and turning the watch off.
From the watch face,
press UP or DOWN to
scroll through the widget
loop.

Your watch comes
preloaded with widgets
that provide at-a-glance
information. More
widgets are available
when you pair your watch
with a smartphone.

From the watch face,

press GPS to start an
activity or open an app
(page 14).

* Hold MENU to customize
the watch face, adjust
settings, and pair wireless
Sensors.

Syncing the Time with GPS
Each time you turn on the
device and acquire satellites,
the device automatically
detects your time zones and
the current time of day. You
can also manually sync the
time with GPS when you
change time zones, and to
update for daylight saving time.

12
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1 From any screen, hold SET.

2 Select Set Time With GPS.

3 Wait while the device
locates satellites.

Viewing the Solar Widget
1 From the watch face,
press UP or DOWN to
scroll to the solar widget.
2 Press GPS to view a graph
of the intensity of solar
input for the last 6 hours.

Solar
Intensity

Last 6 Hours

Tips for Solar Charging
The Instinct Solar watch has
a transparent solar charging
lens that charges your watch
while you use it. To maximize
the battery life of your watch,
follow these tips.

* When you are wearing the
watch, avoid covering the
face with your sleeve.

* When you are not wearing
the watch, point the face
toward a source of bright
light, such as sunlight or
fluorescent light.

The watch will charge
faster when exposed
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to sunlight, because

the solar charging lens
is optimized for the
spectrum of sunlight.
For maximum battery
performance, charge the
watch in bright sunlight.
NOTE: The watch protects
itself from overheating
and stops charging
automatically if the
internal temperature

connected to an external
battery source or when
the battery is full.

Activities and Apps
Your device can be used for
indoor, outdoor, athletic, and
fitness activities. When you
start an activity, the device
displays and records sensor
data. You can save activities
and share them with the
Garmin Connect community.

exceeds the solar
charging temperature Starting an Activity
threshold (page 18). 1 From the watch face,
NOTE: The watch does press GPS.
not solar charge when 2 The first time you start

14 INSTINCT SOLAR



an activity, select the
checkbox next to each of
your favorites, and select
Done.

Your favorite activities
appear at the top of

the list, providing quick
access to the ones you
use most. Additional
activities appear in the
extended list.

3 Select an activity.

4 |f the activity requires
GPS, go outside, and wait
while the device locates
satellites.

5 Press GPS to start the

timer.
NOTE: The device does m
not record your activity
data until you start the
timer.
6 After you complete your
activity, press GPS to stop
the timer.
7 Select Save to save the

activity and review the
activity summary.

Power Modes

NOTICE

The shown estimation is an
average value calculated
based on the battery
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consumption of each
function, the actual battery
life will largely depend on
actual usage.

Power modes allow you

to quickly adjust system
settings, activity settings,

and GPS settings to extend
battery life during an activity.
For example, power modes
can disconnect paired
sensors and turn on the
UltraTrac GPS option. You
can also create custom power
modes.

During an activity, hold MENU,
select Power Mode, and

select an option.

Device Information

Viewing E-label Regulatory
and Compliance
Information
The label for this device is
provided electronically. The
e-label may provide regulatory
information, such as regional
compliance markings, as well
as applicable product and
licensing information.

1 Hold MENU.

2 From the settings menu,

select About.

16
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Wearing the Device
* Wear the device above

your wrist bone.
NOTE: The device should
be snug but comfortable.
For more accurate heart
rate readings, the device
should not move while
running or exercising. For
pulse oximeter readings,
you should remain
motionless.

NOTE: The optical sensor

is located on the back of
the device.

* See the owner's manual
for more information.

Charging the Device

This device contains a
lithium- ion battery. See the
Important Safety and Product
Information guide in the
previous pages for product
warnings and other important
information.

NOTICE

To prevent corrosion,

INSTINCT SOLAR
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m thoroughly clean and dry the 2 Plug the large end of the

contacts and the surrounding USB cable into a USB
area before charging or charging port.
connecting to a computer. 3 Charge the device
Refer to the cleaning completely.
instructions in the owner's PO
manual. Specifications
NOTE: Visit the product page
1 Plug the small end of for full specifications.

the USB cable into the Operating From -20° to

charging port on your temperature  |60°C (from -4°

device. range to 140°F)

USB charging  |From 0° to 45°C
temperature  [(from 32° to
range 113°F)

Solar charging |From 0° to 60°C
temperature  |(from 32° to
range 140°F)

d /
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Getting the Owner's Manual
The owner's manual includes
instructions for using device
features and accessing
regulatory information.
Go to Garmin.com.sg/
products/wearables/
instinct-solar-red or scan
the QR code to download
the manual.
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© 2020 Garmin Ltd. atau anak perusahaannya

Garmin, logo Garmin, dan Instinct adalah merek dagang Garmin Ltd. atau anak
perusahaannya, yang terdaftar di Amerika Serikat dan negara-negara lainnya.
Garmin Express adalah merek dagang Garmin Ltd. atau anak perusahaannya. Merek
dagang ini tidak dapat digunakan tanpa izin tertulis dari Garmin.

Tanda tulisan dan logo BLUETOOTH?® dimiliki oleh Bluetooth SIG, Inc. dan
penggunaan merek tersebut oleh Garmin berada di bawah lisensi. Analisis Detak
Jantung Lanjutan oleh Firstbeat. Merek dagang dan nama dagang lainnya adalah
milik masing-masing pemegang merek.
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atau mungkin menimbulkan risiko
Panduan cepat kerusakan pada perangkat GPS,
kebakaran, luka bakar akibat bahan
Penggunaan kimia, kebocoran elektrolit, dan/atau

cedera.

* Jangan membongkar,
memodifikasi, memproduksi
ulang, menusuk, atau merusak
perangkat.

Jangan melepas atau coba-coba
melepas baterai yang tidak dapat
diganti oleh pengguna.

Jangan membiarkan perangkat
atau baterai terkena api, ledakan,
atau bahaya lainnya.

Informasi Penting
Terkait Produk dan
Keselamatan

Kegagalan menghindari situasi yang
berpotensi bahaya berikut dapat
mengakibatkan kematian atau cedera

serius.

Peringatan Perangkat
Peringatan Baterai + Jangan biarkan perangkat
Perangkat ini menggunakan baterai terkena sumber panas atau
litium-ion. berada di lokasi bersuhu tinggi,

Jika pedoman ini tidak diikuti, masa seperti kendaraan yang berada

pakai baterai litium-ion internal
mungkin menjadi lebih pendek

di bawah sinar matahari tanpa
pengawasan. Untuk mencegah
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kerusakan, lepas perangkat dari
kendaraan atau simpan di tempat
yang tidak terkena sinar matahari
langsung, seperti di laci mobil.
Jangan mengoperasikan
perangkat diluar rentang suhu
yang ditentukan dalam manual
yang dicetak dalam kemasan
produk.

Ketika menyimpan perangkat
untuk jangka waktu yang panjang,
simpanlah dalam rentang suhu
yang ditentukan dalam manual
yang dicetak dalam kemasan
produk.

Jangan menggunakan kabel daya,
kabel data dan / atau adaptor
daya yang tidak disetujui atau
disediakan oleh Garmin.

Peringatan Kesehatan

« Jika Anda memiliki alat pacu
jantung atau perangkat elektronik

internal lainnya, konsultasikan
dengan dokter Anda sebelum
menggunakan monitor denyut
jantung.

Monitor jantung pergelangan
tangan optik Garmin dan sensor
pulse oximeter memancarkan
cahaya hijau dan berkedip
sesekali. Konsultasikan dengan
dokter Anda jika Anda memiliki
epilepsi atau sensitif terhadap
lampu berkedip.

Selalu konsultasikan dengan
dokter Anda sebelum memulai
atau memodifikasi program
latihan apa pun.

Perangkat, monitor denyut
jantung, sensor denyut oksimeter,
dan aksesori Garmin lainnya
adalah perangkat konsumen,
bukan perangkat medis, dan
dapat mengalami gangguan
dari sumber listrik eksternal.
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Pembacaan denyut jantung
adalah untuk referensi saja,

dan tidak bertanggung jawab
atas konsekuensi dari setiap
pembacaan yang salah.
Pembacaan denyut jantung dan
saturasi oksigen dalam darah
adalah untuk referensi saja, dan
kami tidak bertanggung jawab
atas konsekuensi dari sebuah
pembacaan yang salah.

Meski teknologi monitor
pergelangan denyut jantung optik
Garmin biasanya memberikan
perkiraan yang akurat dari
denyut jantung pengguna, ada
keterbatasan yang melekat
dengan teknologi yang dapat
menyebabkan beberapa
pembacaan denyut jantung tidak
akurat dalam keadaan tertentu,
termasuk karakteristik fisik
pengguna, kecocokan perangkat,

dan jenis serta intensitas
kegiatan.

Meski teknologi sensor pulse
oximeter Garmin biasanya
memberikan perkiraan akurat dari
saturasi oksigen dalam darah
pengguna, ada keterbatasan yang
melekat dengan teknologi yang
dapat menyebabkan beberapa
pembacaan saturasi oksigen
menjadi tidak akurat dalam
keadaan tertentu, termasuk
karakteristik fisik pengguna,
sesuai perangkat, posisi
perangkat, dan gerakan.

Pelacak aktivitas Garmin
mengandalkan sensor yang
melacak gerakan Anda dan metrik
lainnya. Data dan informasi

yang disediakan oleh perangkat
ini dimaksudkan untuk menjadi
estimasi dekat terhadap aktivitas
dan metrik Anda yang terlacak,
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tetapi mungkin tidak sepenuhnya
akurat, termasuk langkah, tidur,
jarak, denyut jantung, saturasi
oksigen, dan data kalori.

Peringatan Navigasi

Jika perangkat Garmin Anda
menggunakan atau menerima
data peta, ikuti panduan ini untuk
memastikan navigasi yang aman.

+ Selalu bandingkan informasi
yang ditampilkan pada perangkat
secara cermat terhadap semua
sumber navigasi yang tersedia,
termasuk kenampakan visual,
jalur air lokal dan batasannya,
serta peta. Demi keselamatan,
selalu atasi masalah
ketidaaksesuaian sebelum
melanjutkan navigasi, dan
perhatikan tanda dan kondisi
yang muncul.

* Gunakan perangkat ini hanya

sebagai alat bantu navigasi.
Jangan mencoba untuk
menggunakan perangkat untuk
tujuan apapun yang memerlukan
pengukuran tepat dari arah, jarak,
lokasi, atau topografi.

Peringatan Navigasi Off-Road

Jika perangkat Garmin Anda mampu

menunjukkan rute off-road untuk

berbagai kegiatan di luar ruangan,

seperti bersepeda, hiking, dan

kendaraan semua medan, ikuti

panduan ini untuk memastikan

navigasi off-road yang aman.

+ Selalu gunakan penilaian

terbaik Anda, dan gunakan
akal sehat saat mengambil
keputusan navigasi off-road.
Perangkat Garmin didesain
untuk menyediakan saran rute
saja. Saran rute tersebut bukan
merupakan pengganti perhatian
dan persiapan yang tepat untuk
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kegiatan di luar rumah. Jangan
ikuti saran rute jika saran
tersebut menyarankan tindakan
yang melanggar hukum atau
menempatkan Anda dalam situasi
yang tidak aman.

Selalu bandingkan informasi
yang ditampilkan pada perangkat
secara cermat terhadap semua
sumber navigasi yang tersedia,
termasuk tanda-tanda jejak,
kondisi jejak, kondisi cuaca, dan
faktor-faktor lain yang dapat
memengaruhi keselamatan saat
bernavigasi. Demi keselamatan,
selalu atasi masalah
ketidaksesuaian sebelum
melanjutkan navigasi, dan
gunakan tanda-tanda dan kondisi
yang ditampilkan.

Selalu sadari efek lingkungan dan
risiko yang ada pada kegiatan
sebelum memulai aktivitas off-

road, terutama dampak cuaca dan
kondisi jejak yang berhubungan
dengan cuaca pada keamanan
aktivitas Anda. Pastikan bahwa
Anda memiliki aksesori yang tepat
dan perlengkapan untuk aktivitas
Anda sebelum melakukan
navigasi sepanjang jalan dan jejak
yang belum pernah ditelusuri.

/N\PERHATIAN

Tidak menghiraukan peringatan
berikut dapat menyebabkan cedera
ringan hingga cukup serius.

Iritasi Kulit

Beberapa pengguna dapat mengalami
iritasi kulit setelah penggunaan
perangkat dalam waktu lama,
terutama jika pengguna memiliki

kulit sensitif atau alergi. Jika Anda
melihat adanya iritasi kulit, lepaskan
perangkat dan jangan digunakan
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hingga kulit Anda sembuh. Untuk
membantu mencegah iritasi kulit,
pastikan perangkat selalu dalam
keadaan bersih dan kering, dan
jangan mengenakan perangkat terlalu
kencang di pergelangan tangan Anda.
Untuk informasi lebih lanjut, kunjungi
Garmin.co.id/legal/fit-and-care.

PEMBERITAHUAN

Kegagalan untuk memperhatikan
pemberitahuan berikut dapat
mengakibatkan kerusakan pribadi
atau properti, atau berdampak negatif
terhadap fungsionalitas perangkat.

Pemberitahuan baterai

Hubungi departemen pembuangan
limbah setempat untuk membuang
perangkat/baterai sesuai dengan
undang-undang dan peraturan
setempat yang berlaku.

Pemberitahuan GPS

Perangkat navigasi dapat mengalami
penurunan performa produk Garmin
jika Anda menggunakannya dekat
dengan segala perangkat yang
menggunakan jaringan broadband
terestrial yang beroperasi pada
frekuensi yang digunakan oleh
Global Navigation Satellite System
(GNSS), seperti Global Positioning
Service (GPS). Penggunaan perangkat
semacam itu dapat mengganggu
penerimaan sinyal GNSS.

Program Lingkungan Produk
Informasi tentang program daur ulang
produk Garmin dan WEEE, RoHS,
REACH, dan program kesesuaian
lainnya dapat Anda temukan di Garmin.
com/aboutGarmin/environment.

Perjanjian Lisensi Perangkat Lunak

DENGAN MENGGUNAKAN PERANGKAT
INI, BERARTI ANDA SETUJU UNTUK
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TERIKAT OLEH PERSYARATAN DAN
KETENTUAN DALAM PERJANJIAN
LISENSI PERANGKAT LUNAK BERIKUT.
BACA PERJANJIAN INI DENGAN
CERMAT.

Garmin Ltd. beserta anak
perusahaannya (“Garmin”) memberikan
lisensi terbatas kepada Anda untuk
menggunakan perangkat lunak
tertanam di perangkat ini (“Perangkat
Lunak”) dalam format eksekusi biner
untuk pengoperasian produk secara
normal. Kepentingan, hak kepemilikan,
dan hak kekayaan intelektual dalam
dan pada Perangkat Lunak akan

tetap menjadi milik Garmin dan/atau
penyedia pihak ketiganya.

Anda memahami bahwa Perangkat
Lunak ini dimiliki oleh Garmin dan/
atau penyedia pihak ketiganya dan
dilindungi berdasarkan undang-undang
hak cipta Amerika Serikat dan pakta
hak cipta internasional. Lebih lanjut,

Anda memahami bahwa struktur,
organisasi, dan kode Perangkat Lunak,
yang kode sumbernya tidak disediakan,
adalah rahasia dagang Garmin dan/
atau penyedia pihak ketiganya yang
sangat berharga, dan bahwa Perangkat
Lunak dalam format kode sumber akan
tetap menjadi rahasia dagang berharga
milik Garmin dan/atau penyedia

pihak ketiganya. Anda setuju untuk
tidak mendekompilasi, membongkar,
memodifikasi, membongkar balik,
merekayasa balik, atau menurunkan
kemampuan Perangkat Lunak ke format
yang dapat dibaca pengguna, atau
bagian apapun darinya atau membuat
karya turunan berdasarkan Perangkat
Lunak ini. Anda setuju untuk tidak
mengekspor atau mengekspor kembali
Perangkat Lunak ke negara mana pun
yang melanggar undang-undang kontrol
ekspor Amerika Serikat atau undang-
undang kontrol ekspor negara manapun
yang berlaku.
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Informasi Data Peta

Garmin menggunakan perpaduan
antara sumber data pemerintah dan
swasta. Hampir semua sumber data
berisikan sejumlah data yang tidak
akurat atau tidak lengkap. Di beberapa
negara, informasi yang lengkap dan
akurat tidak tersedia atau sangat
mahal.

Garansi Terbatas
Garansi terbatas standar Garmin. Untuk

informasi lebih lanjut, buka Garmin.
co.id/support/warranty.
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Pengenalan

Lihat panduan Informasi
Penting Terkait Produk dan
Keselamatan di halaman
sebelumnya untuk peringatan
produk dan informasi penting
lainnya.

Memulai Penggunaan
Saat menggunakan jam
tangan Anda pertama kali,
Anda harus menyelesaikan
langkah-langkah ini untuk
mengaturnya dan mengenal
fitur-fitur dasar.

1 Tekan CTRL untuk
menghidupkan perangkat
(halaman 49).

2 lkuti instruksi di layar
untuk menyelesaikan
pengaturan awal.
Selama pengaturan awal,
Anda dapat menginstal
aplikasi Garmin Connect
dan memasangkan
smartphone dengan
jam tangan Anda untuk
menerima notifikasi dan
lainnya (halaman 50).

3 Lakukan pengisian daya
perangkat sampai penuh
(halaman 58).
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4 Pilih profil aktivitas Anda
(halaman 54).

Tombol

Pilih untuk melihat daftar
aktivitas dan memulai
atau menghentikan
aktivitas.

@
LIGHT
CTRL

Pilih untuk menghidupkan
atau mematikan lampu
latar.

Tahan untuk melihat
menu kontrol.

Tahan untuk
menghidupkan perangkat.

N
@ Pilih untuk memilih opsi
GPS di
i menu.
Tahan untuk melihat
koordinat GPS dan
simpan lokasi Anda.
@ Pilih untuk kembali ke
> |halaman sebelumnya.
BACK Tah k melih
oeT | Tahan untuk melihat
menu jam.
Pilih untuk menggulir
@ dmelalw lingkaran widget
an menu.
DOWN | han untuk melnat
Agc | Tahan untuk meliha

layar altimeter, barometer,
dan kompas (ABC).
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Pilih untuk menggulir
(B |melalui lingkaran widget
UP |dan menu.

MENU | Tahan untuk melihat

menu.

Memasangkan
Smartphone dengan
Perangkat Anda

Untuk menggunakan fitur
terhubung dari perangkat
Instinct, perangkat harus
dipasangkan langsung melalui
aplikasi Garmin Connect,
bukan dari pengaturan
Bluetooth® pada smartphone
Anda.

1 Dari toko aplikasi pada

smartphone Anda, instal
dan buka aplikasi Garmin
Connect.

2 Dekatkan smartphone
Anda dalam jarak 10 m
dari perangkat Anda.

3 Tekan CTRL untuk
menghidupkan perangkat.
Pertama kali Anda
menghidupkan perangkat,
perangkat dalam mode
berpasangan.

4 Ikuti petunjuk di aplikasi
untuk menyelesaikan
proses pemasangan dan
penyandingan.
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Menggunakan Jam dengan widget yang
Tangan termuatkan sejak awal

« Tahan CTRL untuk untuk memberikan

melihat menu kontrol. k||z_asan |nf0rmaS|.
Sejumlah widget tertentu

m:gueﬁglt(;ori akses memerlukan koneksi m
y . Bluetooth ke ponsel pintar
cepat ke fungsi yang kompatibel.

sering digunakan, seperti

menyalakan mode jangan

ganggu, menyalakan

fitur hemat baterai, dan e

mematikan jam tangan. atau membuka aplikasi
. S (halaman 54).

Dari tampilan jam,

tekan UP atau DOWN * Tahan MENU untuk .
menelusuri lingkaran menyesuaikan tampilan

widget dan menu. jam, menyesuaikan
Jam tangan Anda hadir pengaturan, dan

* Dari tampilan jam
tangan, tekan GPS untuk
memulai suatu kegiatan
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memasangkan sensor
nirkabel.

Sinkronisasi Waktu
dengan GPS
Setiap kali Anda
menghidupkan perangkat
dan memperoleh sinyal
satelit, perangkat secara
otomatis mendeteksi zona
waktu Anda dan waktu saat
itu. Anda juga dapat secara
manual menyinkronkan waktu
dengan GPS ketika Anda
mengubah zona waktu, dan
untuk memperbarui daylight
saving time.

1 Dari layar mana saja,

tahan SET.

2 Pilih Set Waktu Dengan
GPS.

3 Tunggu saat perangkat
mencari sinyal satelit.

Melihat Widget Solar

1 Dari tampilan jam, pilih
UP atau DOWN untuk
menelusuri widget solar.

2 Pilih GPS untuk melihat
grafik intensitas input
tenaga surya Anda
selama 6 jam terakhir.
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Tenaga
Surya

6 Jam Terakhir

Tips untuk Pengisian
Tenaga Surya

Jam tangan Instinct Solar
memiliki lensa pengisian
daya surya transparan

yang mengisi daya jam
tangan Anda saat Anda
menggunakannya. Untuk
memaksimalkan masa pakai
baterai jam tangan Anda, ikuti
tips ini.

* Saat Anda menggunakan
jam tangan ini, hindari
menutupi bagian muka
jam dengan lengan baju
Anda.

Saat Anda tidak memakai
jam tangan ini, arahkan
bagian muka jam ke
sumber cahaya terang,
seperti cahaya neon atau
sinar matahari.

Jam tangan ini akan
mengisi daya lebih

cepat saat terkena

sinar matahari, karena
lensa pengisian solar
dioptimalkan untuk

INSTINCT SOLAR

53



spektrum sinar matahari.
¢ Untuk kinerja baterai
maksimum, isi daya jam
tangan di bawah sinar
matahari yang cerah.
CATATAN: Jam tangan
melindungi dirinya dari
panas berlebih dan
berhenti mengisi daya
secara otomatis jika suhu
internal melebihi ambang
batas suhu pengisian
daya surya (halaman
59).
CATATAN: Jam tangan
tidak akan mengisi daya
surya jika terhubung ke

sumber daya eksternal
atau saat baterai penuh.

Aktivitas dan Apps
Perangkat Anda dapat
digunakan untuk aktivitas
dalam dan luar ruangan,
atletik, maupun kebugaran.
Saat Anda memulai aktivitas,
perangkat akan menampilkan
dan merekam data sensor.
Anda dapat menyimpan
aktivitas dan membagikannya
ke komunitas Garmin
Connect.

Memulai Aktivitas
1 Dari tampilan jam, tekan
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GPS.

2 Pertama kali Anda
memulai suatu kegiatan,
pilih kotak centang di
sebelah masing-masing
favorit Anda, dan pilih
Selesai.

Aktivitas favorit Anda
muncul di bagian atas
daftar, memberikan akses
cepat ke yang paling
sering Anda gunakan.
Aktivitas tambahan
muncul dalam daftar yang
diperluas.

3 Pilih aktivitas.

4 Jika aktivitas

membutuhkan GPS, pergi
ke luar ruangan, dan
tunggu saat perangkat
mencari sinyal satelit.

5 Pilih GPS untuk memulai
timer.

CATATAN: Perangkat
tidak akan merekam data
aktivitas Anda sampai
Anda memulai timer.

6 Setelah Anda
menyelesaikan aktivitas
lari Anda, tekan GPS
untuk menghentikan
timer.

7 Pilih Simpan untuk
menyimpan aktivitas dan
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tinjau ringkasan aktivitas.
Mode Daya

PEMBERITAHUAN

Estimasi yang ditunjukkan
merupakan rata-rata
perhitungan berdasarkan
konsumsi baterai untuk
setiap fungsi. Usia

baterai bergantung pada
penggunaan aktual baterai.

Mode baterai memungkinkan
Anda menyesuaikan
pengaturan sistem,
pengaturan aktivitas, dan
pengaturan GPS dengan
cepat untuk memperpanjang

usia baterai. Misalnya, mode
baterai dapat memutuskan
sensor berpasangan dan
mengaktifkan opsi GPS
UltraTrac. Anda juga dapat
membuat mode baterai
khusus.

Selama suatu kegiatan, tahan
MENU, pilih Mode Daya, dan
pilih satu opsi.

Informasi Perangkat

Melihat Informasi
Peraturan dan Kepatuhan
E-label

Label untuk perangkat
ini disediakan secara
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elektronik. E-label ini mungkin lebih akurat, perangkat

menyediakan informasi tidak boleh bergerak saat
regulasi, seperti tanda berlari atau berolahraga.
kepatuhan regional, serta Untuk pembacaan pulse
informasi produk dan lisensi oximeter, Anda tidak
yang berlaku. boleh bergerak.
1 Tahan MENU. AN
2 Dari pengaturan, pilih /
Tentang.
Mengenakan Perangkat CATATAN: Sensor
¢ Kenakan perangkat di optik terletak di bagian
atas tulang pergelangan belakang perangkat.
tangan Anda. + Lihat panduan pemilik
CATATAN: Perangkat untuk informasi lebih
harus pas tetapi nyaman. lanjut.
Untuk pembacaan
denyut jantung yang
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Mengisi Daya Perangkat

Perangkat ini dilengkapi
baterai lithium-ion.

Lihat panduan Informasi
Penting Terkait Produk dan
Keselamatan di halaman
sebelumnya untuk peringatan
produk dan informasi penting
lainnya.

PEMBERITAHUAN

Untuk mencegah terjadinya
korosi, bersihkan dan
keringkan permukaan kontak
dan area sekelilingnya

di sisi perangkat secara
menyeluruh sebelum
melakukan pengisian daya
atau menyambungkan ke
komputer. Lihat petunjuk
pembersihan di panduan
pemilik.

1 Colokkan ujung kecil
kabel USB ke port
pengisian pada perangkat
Anda.

d /
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2 Pasang ujung besar kabel

USB ke port USB pada
komputer Anda.

3 Lakukan pengisian daya

perangkat sampai penuh.

Spesifikasi

CATATAN: Kunjungi halaman
produk untuk spesifikasi lebih

lengkap.

Rentang suhu  |-20° ~ 60°C
pengoperasian __|(-4° ~ 140°F)
Rentang suhu 0° ~45°C
pengisian USB  |(32° ~ 113°F)
Rentang suhu 0°~60°C
pengisian solar  |(32° ~ 140°F)

Mendapatkan Panduan
Pemilik

Panduan pemilik mencakup

instruksi penggunaan fitur-
fitur perangkat dan akses

informasi tentang pengaturan

regulasi.
Kunjungi Garmin.co.id/
products/wearables/
instinct-solar-red atau
scan QR code untuk
unduh panduan.
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Garmin, logo Garmin va Instinct la cac thuong hiéu cta Garmin Ltd. hodc cac
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Hudng dan khéi déng

nhanh

An Toan Quan Trong va

Thong Tin San Phdm

Viéc khong chi y dén cac canh bao
sau day co thé dn dén tai nan hoéc
su cd'y khoa khéng mong mudn dan
dén tirvong hodc thuong tich nghiém
trong.

« Khéng thao dd, chinh stra, tai ché,
dam thing hoac lam hu hai thiét
bi hoac pin.

« Khéng thao hodc cd gang théo pin
thay thé khdng st dung dugc.

+ Khéng dé thiét bj hoac pin tiép
xtc v6i ngon I, tiéng né hodc
mai nguy hiém khéc.

Canh bao Pin

Pin Li-ion dugc st dung cho thiét bi nay.

Néu khong tuan theo cac huéng dan
nay, pin ¢d thé bj giam tudi tho hoac
¢6 nguy co gay hu hai thiét bi, chay,

béng héa chat, ro ri chét dién phan, va/

hoac hurtan.

Canh bao thiét bj

+ Khéng d€ thiét bj tiép xdc véi
ngun nhiét hoac tai vi tri ¢6 nhiét
d0 cao, vi du nhu dé dudi anh
nang mat troi trong phuong tién
khéng ¢6 ngudi cha y. DE trénh
kha nang hu hai, hay 13y thiét bj ra
khdi xe hoéc cat & noi tranh &nh
nang tryc tiép, vi du nhurtrong hop
dung gang tay.

Khéng van hanh thiét bi ngoai
khoang nhiét d6 dugc xac dinh ro
trong s6 tay huéng dan dugc in
trong goi san pham.
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+ Khiluu trir thiét bj trong khoang
thai gian kéo dai, kho luu tri phéi
nam trong khoang nhiét do duoc
xé&c dinh rd trong 6 tay hudng
dan dugc in trong géi san pham.

« Khdng strdung cép ngudn, cap dir
ligu va/hoéc bd chuyén déi ngudn
ma khong dugc Garmin phé duyét
hoac cung cép.

Canh béo sic khoé

+ Néu c6 may tro tim hodc thiét bj
dién tirkhac bén trong, phai tham
khao y kién cua béc si trudc khi str
dung may theo déi nhip tim.

« Thiét bj theo déi nhip tim quang
hoc deo ¢ ¢d tay Garmin va cam
bién do nhip tim va néng do oxy
trong mau phét ra anh sang mau
xanh 1, mau do, va anh sang
héng ngoai va nhap nhay timg
hi. Hay tham khéo y kién clia béc
s néu ban bj dong kinh hoac nhay

cam vdi anh sang hoac anh séng
nhap nhay.

Phai ludn ludn hoi y kién ctia bac
s trudc khi bat dau hoac thay déi
bat ky chuong trinh luyén tap nao.
Thiét b Garmin, céc phu kién,
may theo ddi nhip tim, cam bién
do nhip tim va néng do oxy trong
mau, va cac di liéu lién quan chi
danh cho cac myc dich giai tri

va khong dugc strdung cho muc
dich y khoa, khong nham muc
dich st dung d€ chén dodn, giam
sét, diéu trj, chira bénh hodc ngan
ngura bt ky bénh hogc tinh trang
bénh nao.

Céc chi sd nhip tim va do bao hoa
oxy trong méu chi nham muc dich
tham khao va nha san xuat khong
phai chiu trach nhiém doi véi cac
hau qué ctia bt ky chi s khong
chinh xac nao.

+ Trong khi cong nghé méy theo doi
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nhip tim do & c6 tay quang hoc
Garmin thutng cung cap sy udc
tinh chinh xac vé nhip tim ctia
ngudi strdung, ¢d cac gidi han
chi dinh véi cdng nghé nay & chd
N6 c6 thé gay ra mot s lan doc
nhip tim khong chinh xac trong
mot s6 truding hop nhét dinh, bao
gom céc dac diém co'thé cla
ngudi strdung, sy vira van clia
thiét bi, loai hoat dong va cutmg
do hoat dong.

Trong khi cong nghé cam bién

do nhip tim va néng do oxy trong
mau Garmin thuting cung cap sy
uéc tinh chinh xac vé dé bao hoa
oxy trong méu clia ngudi dung,
¢0 cac gidi han chi dinh véi cong
nghé nay la no 6 thé cung cap
chi sd vé do bao hoa oxy trong
mau khang chinh xac trong mot
0 trutng hgp nhat dinh, bao gom
céc déc diém co thé clia ngudi st
dung, sur vira van clia thiét bj, vi tri

clia thiét bj, va s chuyén dong.
Méy theo déi hoat dong Garmin
dua vao cac bd cam bién theo dai
survan dong va céc so do khac.
Céc thiét bi nay cung cap di liéu
va thdng tin nham muyc dich udc
tinh gan dung vé hoat dong va
céc so do dugc theo ddi, nhung
6 thé khong phai la di liéu chinh
x&c hoan toan, bao gom d liéu vé
butdc di, gidc ngt, khoang cach,
nhip tim, d6 bao hoa oxy trong
mau, va lugng calo.

Canh bao vé diéu hung

Néu thiét bj Garmin cla ban strdung
hoéc chap nhén di liéu ban do, hay
1am theo huéng dén d& dam bao diéu
huéng an toan.

« Ludn ludn so sénh can than thong
tin dugc hién thj trén thiét bi véi
tat ca cac thong tin c6 san tirtam
nhin tryc quan, quy tac va han
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ché giao thong duding thiy dia
phuong va ban do. D& bao dam
an toan, ludn giai quyét moi sy sai
léch trudc khi tiép tuc diéu huong
va lam theo céc bién béo va diéu
kién dugc hién thi.

Chi str dung thiét bj nay dé hé trg
diéu huéng. Khong nén strdung
thiét bi cho bét ky muc dich nao
doi hoi sy do hudng, khoang cach,
dia diém hoac dia hinh chinh xéc.

Canh béo diéu huéng trén cac tuyén
dutng phirc tap
Néu thiét bi Garmin c6 kha néng goi y
céc tuyén duding phuc tap déi véi cac
hoat dong ngoai troi khéc nhau, nhu di
xe dap, di bd dutmg dai va tat ca cac
loai xe dia hinh, céc huéng dan sau
day dam bao sur diéu hudng an toan
trén cac tuyén duding phuc tap.

« Ludn strdung sy phan doan tinh

hudng tét nhét va giéc quan luyén

tap thong thutng khi dua ra cac
quyét dinh diéu huéng trén céc
cung duding phc tap. Thiét bi
Garmin dugc thiét ké chi dé cung
cap céc goi ¥ tuyén dutng. Thiét
bi khong phai la mot surthay thé
cho sy chd y va sy chuén bi thich
hop cho céc hoat dong ngoai troi.
Khéng di theo céc tuyén dutmg
goi y néu cac tuyén duting nay
goi y hanh trinh khdng dung luat
hoac co thé dat xe vao tinh hudng
khong an toan.

Luén so sénh can than thdng tin
duoc hién thi trén thiét bi vi tat
cé cac nguon diéu husng san co,
bao gom bién béo dutng mon,
tinh trang duding mon, diéu kién
thoi tiét va céc yéu to khéc c6 the
anh hudng dén suan toan khi lai
xe. D& béo dam an toan, luén giéi
quyét moi sy sai léch trudc khi
tiép tuc diéu huéng va lam theo
céc bién béo cling nhu cac diéu
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kién dugc hién thi.

Ludn cha y dén tac ddng ctia moi
trutng va cac rdi ro von 6 clia
hoat dong trudc khi bat dau cac
hoat dng trén cac tuyén duing
phtc tap, dac biét la tac dong
cla cac diéu kién dudng mon

lién quan dén thai tiét c6 thé anh
hudng dén sy an toan cla hoat
dong cta ban. Pam béo rang ban
¢ thiét bj va vat tu thich hgp cho
hoat dong cta minh trudc khi diéu
huéng doc theo nhiing con dutng
va |6i mon la.

/\cAnHBAO
Viéc khong chd y dén céc canh bao sau
day c6 thé dan dén thuong tich nhe
hoac vira phai.
Kich ing da
M3t s ngudi dung cd thé by kich tmg
da sau khi strdung thiét bi lau ngay,

dac biét néu ngudi dung cd an da
nhay cam hoéc di ing. Néu ban nhan
théy bat ky dau hiéu kich ing da nao,
hay théo thiét bj va cho da thoi gian d&
chita lanh. DE gitp ngén ngtra kich ting
da, ddm bao thiét bj sach va kho va
khdng deo thiét bi qua chat trén c6 tay
cla ban. D biét thém thong tin, xem
Garmin.com.vn/legal/fit-and-care.

CHUY
Viéc khdng chd y dén thong bao sau
day c6 thé gay ton thuong cé nhan
hoac hu hong tai san, hodc anh hudng
tiéu cyc dén chic nang thiét bi.

Théng bao vé pin

Lién hé vdi bo phan xtrly rac thai dia
phuong cla ban dé thai bo thiét bi/pin
tuan theo luat phap va quy dinh dia
phuong hién hanh.
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Thdng béo GPS

Thiét bj diéu hudng c6 thé bj suy gidm
hiéu suat néu st dung thiét
hudng nay gan vdi bt ky thiét bi nao
s(rdung mang bang thong rong trén
mat dat van hanh gan véi céc tan so
bai bét ky Hé thdng vé tinh diéu huéng
toan cau (Global Navigation Satellite
System-GNSS), nhu Dich vu dinh vi
toan cau (Global Positioning Service-
GPS) str dung. Viéc str dung céc thiét
bi nhuvay 6 thé lam suy yéu sy thu
nhan tin hiéu GNSS.

Chuong trinh san pham vi moi
trudng

Théng tin vé chuong trinh tai ché san
pham Garmin va WEEE, RoHS, REACH
cling nhu céc chuong trinh tuong tw
khéc dugc dang tai trén Garmin.com/
aboutGarmin/environment.

Hop déng thoa thuan phan mém
TRUGC KHI SU'DUNG THIET B, PHAI
DONG Y BI RANG BUOC BAI CAC DIEU
KHOAN VA CAC BIEU KIEN CUA HOP
DONG THOA THUAN PHAN MEM SAU
DAY. XIN DOC MOT CACH CAN THAN
HOP DONG NAY.

Cong ty Trach nhiém hiru han Garmin
va cac chi nhanh ctia n6 (sau day dugc
goi |2 “Garmin”) c&p cho ban gidy phép
gidi han dé str dung phan mém dugc
dua vao thiét bj nay (sau day dugc goi
12 “Phan mém”) & dang c6 thé thyc thi
nhi phan trong van hanh thang thutng
cla san pham. Quyén, cac quyén s¢
hiu va cac quyén s& hitu tri tué trong
va ddi véi Phan mém van con hiéu luc
Vi Garmin va/hoac nha cung cap bén
thirba ctia né.

Phai thira nhan rang Phan mém |4 tai
san ctia Garmin va/hodc nha cung cap
bén thirba clia né va dugc bao vé theo
luat ban quyén tac gia ctia My va céc
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hiép dinh ban quyén tac gia quac té.
Hon nita phai thira nhan réng cau truc,
t6 chic va ma Phan mém, ma ddi véi
ma ngudn khong dugc cung cap, Ia cac
bi mat thuong mai c6 gia tri cia Garmin
va/hoac nha cung cap bén thirba cla
nd va Phan mém ¢ dang ma nguon

van la bi mét thuong mai c6 gid trj clia
Garmin va/hoac nha cung cap bén
thirba ctiané. Phai dong y khong dich
nguagc, théo rdi, stra déi, 1ap rap nguoc,
thiét k& nguoc hoac rat gon Phan mém
& dang c6 thé doc dugc cta con ngudi
hoac bat ky phan nao ctia nd hoéc tao
ra cac tac pham phai sinh dua trén

Phan mém nay. Phai dong y khong dugc
xuat khau hodc xuat khau lai Phan mém

sang bat ky quéc gia nao xam pham
luat kiém soét xuat khau ctia My hodc
luat kiém soét xuat khau ctia bat ky
qudc gia nao c6 thé ap dung khac.
Théng tin dit liéu ban do

Garmin st dung két hop cac nguén

dirliéu tir chinh pht va tunhan. Hau
hét tét ca céc ngudn dirliéu déu co dir
liéu khong chinh xac hodc khdong hoan
chinh. Tai mdt s& quéc gia, thong tin
ban d6 hoan chinh va chinh xé4c hoac
khdng thé strdung hodc c6 gié cao dén
muic khong thé mua dugc.

Théi han bao hanh

Thai han béo hanh tiéu chuan cla
Garmin. DE biét thém thang tin, truy cap
Garmin.com.vn/support/warranty.
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Gidi thiéu

Xem hudng dan vé An toan
quan trong va thong tin san
pham & céc trang trudc d€
biét canh bao lién quan dén
san pham va thng tin quan
trong khac.

Bat dau
Khi str dung dong ho lan dau
tién, ban nén hoan thanh cac
viéc nay de thiét 1ap dong ho
va lam quen cac tinh nang
co ban.

1 Nhan CTRL dé& bat thiét bj

(trang 70).
2 Lam theo hutng dan tré

n

man hinh d& hoan thanh

thiét 1ap ban dau.

Trong qua trinh thiét lap
ban dau, ban cé thé cai
dat img dung Garmin
Connect va ghép ndi dié
thoai thong minh ctia

n

ban véi dong ho dé nhan

thong bao va cac chirc
nang khac (trang 77).

3 Sac thiét bi day du (trang

77).

4 Bat dau hoat dong (trang

75).
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Nhan d& xem danh
séch hoat dong va bat
dau hoac dimng mot

@ |hoat dong.
GPS  |Nhan dé chon tuy chon
trong trinh don.
Giir d& xem toa do GPS
va luu vi tri clia ban.
Nhan dé quay trd lai
D 3
B/\-\?,JCK man hinh trugc.
Nhén dé batva tatden | | ogr |Cidrdéxem trinh don
@  [manhinh. dongho.
LIGHT |Nhn @8 bat thiét bi. C‘;‘rf”ge aongua
CTRL |Giit d& xem trinh don @ |'ongepeong et
o cac trinh don.
diéu khién. DOWN | .. .. A
ABC Gilr dé xem man hlr]h
cao do ké, khi ap ké va
la ban (ABC).
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Nhan dé cudn qua
vong lap cong cu va
cac trinh don.

Giir d& xem trinh don.

®
up
MENU

Két ndi dién thoai thong
minh véi thiét bi

D& slr dung céc tinh néng lién
két clia thiét bj Instinct, thiét
bi phai dugc két ndi truc tiép
thdng qua (ng dung Garmin
Connect, thay vi tir thiét 1ap
Bluetooth® trén dién thoai
thong minh.

1 Tirclra hang tng dung
trén dién thoai thong
minh, hay cai dat va
m& (g dung Garmin

Connect.

2 Mang theo dién thoai
thdng minh trong pham vi
10 m cUa thiét bj.

3 Nhéan CTRL dé md thiét bi.
Lan dau tién bat thiét bi,
né & ché do két ndi.

4 Lam theo hudng dan
trong tmg dung d& hoan
t&t quy trinh két ndi va
thiét lap.

Strdung dong ho

* Gilr CTRL d& xem trinh
don diéu khién.

Trinh don diéu khién cho
phép truy cap nhanh vao
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cac chuc nang dugc st
dung thudng xuyén, nhu
bat ché d6 khong lam
phién, bét tinh nang tiét
kiém pin va tat dong ho.
Tirmat dong ho, nhan UP
hoac DOWN dé& cudn qua
vong lap cong cu
Dong ho cta ban duge
tai trudc cac cong cu d&
cung cép théng tin nhanh.
C6 thém cac cong cu kha
dung khi két ndi dong ho
véi dién thoai thdng minh.
» Trméat dong ho, nhan
GPS dé bat dau hoat dong
hodc m& mot (ing dung

(trang 75).

* Gi{r MENU d& tuy chinh
mat dong ho, diéu chinh
thiét lap va két ndi cac
cam bién khong day.

Pong bd héa thai gian véi
GPS

M8 khi bat thiét bi va thu
dugc tin hiéu vé tinh, thiét bi
ty ddng tim ra cac mui gio'va
thai gian hién tai trong ngay
cla ban. Cling c6 thé dong
bd hoa thti cong thai gian véi
GPS khi ban thay d&i mdi gid,
va cap nhat thoi gian tiét kiém
anh sang ban ngay.

1 Tirman hinh bat ky, gidr
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CAIDAT.

2 Chon Dat thai gian véi
GPS.

3 Di trong khi thiét bi xac
dinh vé tinh.

Xem cong cu nap nang
lugng mat troi

1 Tirmét dong ho, nhan
UP hoac DOWN d& cudn
téi cong cu nang lugng
mat troi.

2 Nhan GPS d€ xem biéu
d6 cuding do dau vao clia
nang lugng mat troi trong
6 gio qua.

6 gi&r trwréc

Meo nap nang lugng mat
troi
Dong ho nang lugng mat troi
Instinct ¢d thau kinh sac nang
lugng mat troi gidp sac dong
ho clia ban trong khi st dung.
DE t6i da hoa tudi tho pin cho
dong ho clia ban, hay lam
theo cac meo nay.

+ Khi ban dang deo dong

ho, tranh d€ tay 4o che
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mat dong ho.

Khi ban khang deo dong
ho, hay xoay mat dong
h6 hudng téi ngudn anh
sang, nhu den huynh
quang hodc anh séng
mat troi.

Dong ho sé sac nhanh
hon khi tiép xtc véi anh
sang mét trdi do thau
kinh nap nang lugng mat
tréi dugc toi uu hoa cho
quang phd ctia anh sang
mat troi.

DE dat hiéu suat pin toi
da, sac dong ho bang anh
sang mat troi.

LUU Y: Ddong hd tw bao
Vé trudce surqua nhiét va
dimg sac ty dong néu
nhiét do bén trong vugt
qua ngudng nhiét do
sac nang lugng mat troi
(trang 79).
LUU Y: Dong hd khong
nap nang lugng mat troi
khi két ni véi ngudn
pin bén ngoai hogc khi
pin day.

Cac (mg dung va hoat

dong

C6 thé strdung thiét bi clia

ban cho cac hoat dong trong
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nha, ngoai trdi, dién kinh va
tap thé duc. Khi bat dau mot
hoat ddng, thiét bi hién thi
va ghi lai dir liéu cam bién.
C6 thé luu céc hoat dong va
chia sé ching vdi cong dong
Garmin Connect.
Bat dau mot hoat dong
1 Tirmat dong ho, nhan
GPS.
2 Lan dau tién bat dau mot
hoat dong, ban hay chon
0 danh dau canh timg
muc yéu thich va chon
Xong.
Cac hoat dong yéu thich
clia ban xuat hién & dau

danh séch, cung cép truy
cap nhanh vao céc hoat
dong ban strdung nhiéu

nhat. Cac hoat dong bd

sung xuat hién trong danh

sdch m& rong.
3 Chon mot hoat dong.
4 Néu hoat dong yéu cau
GPS, hay di ra ngoai va

chortrong khi thiét bj dinh

vi vé tinh.
5 Nhan GPS d€ bat dau
thiét bi bam gio.

LUU Y: Thiét bj khong ghi
lai diliéu hoat dong dén

khi ban khdi dong dong
h6 bam gid.
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6 Sau khi hoan thanh chay  Iap hé thong, thiét lap hoat
bo, nhan GPS déngimg ~ ddng va thiét 1ap GPS dé kéo

thiét bj bam gio. dai tudi tho pin trong khi hoat
7 Chon Luu dé luu hoat dong. Vi dy, ché do nguén co

dongvaxem laitomtat  th&ngat két ndi cac cam bién

hoat dong. da ghép doi va bat tuy chon

UltraTrac GPS. Ban ciing c6

Che dg Pin thé tao cac ché do pin tuy
CHUY chinh.
Udc tinh dugc hién thi [a gia  Trong qua trinh hoat ddng, gitr
tri trung binh dugc tinh dya  MENU, chon Ch dg ngudn va
trén syrtiéu thy pin clating ~ chon mot tuy chon.

churc néng, tudi tho pin thuc Théng tin thiét bi
t€ sé phu thudc phan l6n vao :

viéc str dung thyc té. Xem Thong tin quy dinh va
. - Tuan thii nhan dién tr
Che do pin cho phép ban Nhan cda thiét bj nay dugc

nhanh chéng diéu chinh thiét
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cung cap bang hé thong dién
t&r. Nhan dién tir co thé cung
cap thong tin vé quy dinh,
chéng han nhu cac déu hiéu
tuan thd trong khu vue ciing
nhu théng tin vé san pham va
gidy phép sirdung.
1 Git MENU.
2 Tirtrinh don thiét lap,
chon Gidi thiéu.
Deo thiét bi
* Deo thiét bi trén xuong
co tay.
LUU Y: Thiét bj nén duoc
deo sat vao cd tay nhung

van thoai mai. D& c6 dugc

cac chi sd nhip tim chinh

xac hon, thiét bj khdng
nén dich chuyén trong khi
chay hoéc tap luyén. D&

¢6 dugc chi s6 may do
oxy, ban nén ding yén.

7
4

LUU Y: Cam bién quang
dugc dat & mat sau
thiét bi.

+ Xem huéng dan sirdung
d& biét thém thong tin.

Sac thiét bi

Thiét bi nay ¢ pin Li-ion.
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Xem huéng dan vé An toan
quan trong va théng tin san
pham & céc trang trudc d€
biét canh béo lién quan dén
san pham va théng tin quan
trong khac.

D& ngén nglra sw &n mon,
lam sach ki va [am kho phan
tiép xuc va khu vuc xung
quanh trudc khi sac dién
hoéc két ndi véi may tinh.
Tham khéo céc hugng dan
lam sach trong phu luc.

1 Cam dau nhé cla cap
USB vao cdng sac trén
thiét bi.

-

j/

2 Cam dau Ion cda cap
USB vao cang USB trén
méy tinh.

3 Sac thiét bi day du.

Théng sé ky thuat

LUU Y: Truy cap trang san
pham (Garmin.com.vn) d€ biét
thong sd ky thuat chi tiét.
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http://Garmin.com.vn

Khoang nhiét do |-20° ~ 60°C
hoat dong (-4° ~ 140°F)
Khoang nhiét d | 0° ~ 45°C
sacbangUSB | (32° ~113°F)
sovrgnang (170,
lugng mat troi

Nhan Hudng dan sirdung

Hu6ng dén strdung bao gém

céc huéng dan vé cach st

dung céc tinh néng thiét bi va

tiép can cac thong tin quan Iy.
Truy cap Garmin.com.
vn/products/wearables/
instinct-solar-blue hodc
quét ma QR dé& tai xudng
s0 tay huéng dan.
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